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В периода 7 октомври – 7 ноември 2024 година беше проведено проучване, 

представително за населението на България на възраст 15-64 години. В 

проучването взеха участие общо 4002 български граждани на възраст 15-64 

години.   

 

Целта на проучването е да се установят навиците и нагласите на 

българските граждани, по отношение на употребата на медикаменти, алкохол, 

тютюн и други психоактивни вещества в страната. Изследването има научно-

приложен характер и ще подпомогне институциите и организациите в 

страната в търсенето на надеждни и приемливи подходи при формиране на 

адекватни дейности и програми в областта на общественото здравеопазване. 

 

Проучването е проведено по метода „лице в лице“ с таблет и по извадка, 

представителна за населението на страната на възраст 15-64 години.  

 

Анкетата е анонимна и е реализирана при спазване на всички принципи за 

защита на личното достойнство, равните права и недискриминацията на 

респондентите, а получената информация е използвана само в обобщен вид.  



 

 

НАГЛАСИ И УПОТРЕБА НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ НА ВЪЗРАСТ 15-64 ГОДИНИ 

ДЕКЕМВРИ’ 2024 Г. 

5 

 

 
 

I. Нагласи към ценностите в живота и социалната среда 

 

 

В този раздел са анализирани мненията и нагласите на българските 

граждани на възраст 15-64 години относно това доколко държат и смятат ли, че 

имат в живота си добро семейство, лична свобода, добро образование, добра 

професия, добри приятели, споделена любов и други важни аспекти от техния 

живот. 

Ще направим уточнението, че по-надолу в анализа, с цел да избегнем 

повторения ще наричаме населението на страната на възраст 15-64 години със 

следните: „населението на страната“; „хората“; „населението“; „българските 

граждани на възраст 15-64 години“; „българските граждани“; „българите“. 
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I.1. Нагласи към ценностите в живота 

 

Данните от проучването сочат, че българските граждани на възраст 15-64 

години в България държат най-много на (посочени са първите 3 с най-високи 

дялове):  

 Доброто семейство – 86,2%.  

На това мнение са: 

 86,3% от мъжете и 86,1% от жените. 

 85,8% на възраст 15-19 години; 82,8% от тези на възраст 20-24 години; 

88,6% във възрастова група 25-29 години; 87,7% на възраст 30-34 години; 

86,4% от тези на възраст 35-39 години; 88,5% на възраст 40-44 години; 

87,3% на възраст 45-49 години; 85,0% на възраст 50-54 години; 84,2% на 

възраст 55-59 години; 85,7% на възраст 60-64 години.  

 84,5% от жителите на София. 

 86,5% от живеещите в областните градове. 

 86,7% от тези в необластните градове. 

 86,8% от живеещите в селата. 

 84,8% от хората с образование по-високо от средното. 

 86,9% от тези със средно образование. 

 87,2% с образование по-ниско от средното. 

 

 Личната си свобода – 83,6%.  

На това мнение са: 

 82,5% от мъжете и 84,7% от жените. 

 83,6% на възраст 15-19 години; 83,1% от тези на възраст 20-24 години; 

85,6% във възрастова група 25-29 години; 83,6% на възраст 30-34 години; 

82,3% от тези на възраст 35-39 години; 83,5% на възраст 40-44 години; 
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82,6% на възраст 45-49 години; 83,2% на възраст 50-54 години; 85,3% на 

възраст 55-59 години; 83,3% на възраст 60-64 години. 

 83,1% от жителите на София. 

 84,0% от живеещите в областните градове. 

 82,0% от тези в необластните градове. 

 85,1% от живеещите в селата. 

 84,5% от хората с образование по-високо от средното. 

 83,3% от тези със средно образование. 

 81,8% с образование по-ниско от средното. 

 

 Доброто образование – 78,1%.  

На това мнение са: 

 78,7% от мъжете и 77,4% от жените. 

 79,3% на възраст 15-19 години; 75,5% от тези на възраст 20-24 години; 

80,4% във възрастова група 25-29 години; 78,8% на възраст 30-34 години; 

77,7% от тези на възраст 35-39 години; 78,7% на възраст 40-44 години; 

78,0% на възраст 45-49 години; 77,6% на възраст 50-54 години; 76,2% на 

възраст 55-59 години; 79,1% на възраст 60-64 години.  

 78,2% от жителите на София. 

 78,7% от живеещите в областните градове. 

 78,1% от тези в необластните градове. 

 77,2% от живеещите в селата. 

 77,0% от хората с образование по-високо от средното. 

 78,0% от тези със средно образование. 

 82,3% с образование по-ниско от средното. 
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Обобщените данни и данните по пол, възрастова група, местоживеене и 

образование са представени в Графика 1,  Таблица 1 и Таблица 2. 

 

Графика 1: Доколко държите на: 

 

 



Таблица 1 

Доколко държите на: 
(процент по колоната) 

ПОЛ ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

Мъж Жена 
15 - 19 

г. 
20 - 24 

г. 
25 - 29 

г. 
30 - 34 

г. 
35 - 39 

г. 
40 - 44 

г. 
45 - 49 

г. 
50 - 54 

г. 
55 - 59 

г. 
60 - 64 

г. 

Доброто 
семейство 

Много 86,3% 86,1% 85,8% 82,8% 88,6% 87,7% 86,4% 88,5% 87,3% 85,0% 84,2% 85,7% 

Средно 12,6% 12,6% 13,3% 15,9% 10,3% 11,0% 13,3% 10,4% 11,3% 13,9% 14,4% 12,5% 

Не държа 1,1% 1,3% 0,9% 1,3% 1,1% 1,3% 0,2% 1,1% 1,4% 1,1% 1,3% 1,8% 

Добрата 
професия 

Много 77,6% 76,9% 78,0% 78,1% 80,4% 78,3% 78,7% 75,5% 76,6% 76,9% 74,4% 77,8% 

Средно 21,1% 21,5% 19,5% 20,5% 18,8% 21,2% 20,6% 23,0% 21,8% 22,0% 23,8% 19,8% 

Не държа 1,3% 1,6% 2,5% 1,3% 0,7% 0,5% 0,7% 1,5% 1,6% 1,1% 1,8% 2,4% 

Доброто 
образование 

Много 78,7% 77,4% 79,3% 75,5% 80,4% 78,8% 77,7% 78,7% 78,0% 77,6% 76,2% 79,1% 

Средно 19,6% 20,1% 18,3% 22,5% 17,7% 19,8% 20,8% 19,1% 19,4% 20,3% 22,0% 18,0% 

Не държа 1,7% 2,5% 2,5% 2,0% 1,8% 1,3% 1,5% 2,2% 2,6% 2,2% 1,8% 2,9% 

Парите 

Много 56,1% 56,9% 61,0% 55,6% 55,0% 56,6% 55,2% 54,0% 58,8% 57,5% 53,6% 57,6% 

Средно 40,9% 40,1% 36,5% 40,1% 42,8% 41,3% 42,4% 43,0% 37,6% 40,1% 42,2% 39,6% 

Не държа 3,0% 3,0% 2,5% 4,3% 2,2% 2,1% 2,4% 3,0% 3,6% 2,4% 4,2% 2,9% 

Приятелството 

Много 74,8% 76,4% 71,5% 73,2% 73,8% 76,7% 77,5% 74,2% 74,5% 75,6% 78,4% 78,2% 

Средно 22,4% 21,3% 24,5% 23,2% 22,9% 21,7% 19,6% 24,3% 23,6% 21,1% 19,3% 19,6% 

Не държа 2,8% 2,3% 4,0% 3,6% 3,3% 1,6% 2,9% 1,5% 1,8% 3,3% 2,2% 2,2% 

Любовта 

Много 75,4% 73,4% 76,2% 74,2% 74,5% 75,9% 74,3% 75,1% 75,6% 70,8% 75,6% 73,0% 

Средно 21,4% 23,1% 19,2% 21,2% 21,4% 21,7% 22,5% 23,2% 20,8% 24,2% 22,0% 24,6% 

Не държа 3,2% 3,4% 4,6% 4,6% 4,1% 2,4% 3,1% 1,7% 3,6% 5,0% 2,4% 2,4% 

Секса 

Много 52,7% 54,8% 52,6% 57,6% 62,0% 50,1% 54,2% 51,4% 53,7% 53,6% 53,3% 52,5% 

Средно 38,8% 38,0% 40,6% 36,4% 31,0% 41,6% 36,6% 40,8% 40,2% 35,9% 36,9% 41,5% 

Не държа 8,4% 7,2% 6,8% 6,0% 7,0% 8,3% 9,2% 7,8% 6,1% 10,5% 9,8% 5,9% 

Религията 

Много 33,7% 35,5% 33,4% 35,1% 32,1% 33,0% 32,9% 34,5% 37,4% 35,3% 35,1% 35,2% 

Средно 41,8% 41,2% 39,6% 40,1% 45,4% 42,4% 42,4% 43,0% 40,0% 39,2% 42,2% 41,8% 

Не държа 24,5% 23,3% 26,9% 24,8% 22,5% 24,7% 24,7% 22,6% 22,6% 25,5% 22,7% 23,1% 

Забавленията 

Много 50,0% 52,3% 49,2% 52,6% 49,1% 51,7% 54,2% 48,6% 53,9% 49,0% 51,3% 50,5% 

Средно 43,2% 42,2% 43,0% 41,4% 45,4% 43,2% 42,4% 42,7% 40,6% 45,3% 41,1% 43,1% 

Не държа 6,8% 5,5% 7,7% 6,0% 5,5% 5,1% 3,4% 8,7% 5,5% 5,7% 7,6% 6,4% 

Личната си 
свобода 

Много 82,5% 84,7% 83,6% 83,1% 85,6% 83,6% 82,3% 83,5% 82,6% 83,2% 85,3% 83,3% 

Средно 16,0% 13,6% 13,9% 15,2% 13,3% 16,1% 15,5% 14,8% 15,6% 15,0% 13,6% 14,5% 

Не държа 1,6% 1,7% 2,5% 1,7% 1,1% 0,3% 2,2% 1,7% 1,8% 1,7% 1,1% 2,2% 

 



Таблица 2 

Доколко държите на: 
(процент по колоната) 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

София 
Областен 

град 
Град 

(необластен) 
Село 

По-
високо 

от 
средно 

Средно 

По-
ниско 

от 
средно 

Доброто 
семейство 

Много 84,5% 86,5% 86,7% 86,8% 84,8% 86,9% 87,2% 

Средно 14,4% 11,9% 12,1% 12,4% 13,6% 12,1% 12,1% 

Не 
държа 

1,2% 1,6% 1,2% 0,7% 1,6% 1,0% 0,7% 

Добрата 
професия 

Много 76,8% 79,0% 76,3% 76,6% 75,5% 77,7% 80,8% 

Средно 21,5% 19,7% 22,5% 21,7% 22,9% 21,0% 17,2% 

Не 
държа 

1,6% 1,3% 1,3% 1,6% 1,7% 1,2% 2,0% 

Доброто 
образование 

Много 78,2% 78,7% 78,1% 77,2% 77,0% 78,0% 82,3% 

Средно 19,5% 19,4% 19,6% 20,8% 20,6% 20,1% 15,8% 

Не 
държа 

2,2% 1,9% 2,2% 2,1% 2,4% 1,9% 2,0% 

Парите 

Много 60,0% 55,5% 55,7% 55,3% 56,5% 56,3% 57,4% 

Средно 37,5% 40,7% 41,0% 42,4% 40,0% 41,0% 39,9% 

Не 
държа 

2,5% 3,7% 3,3% 2,3% 3,5% 2,8% 2,7% 

Приятелството 

Много 74,7% 75,6% 76,0% 75,9% 75,3% 76,3% 72,7% 

Средно 23,1% 21,4% 21,3% 22,0% 22,3% 21,3% 23,6% 

Не 
държа 

2,2% 3,0% 2,7% 2,1% 2,4% 2,4% 3,7% 

Любовта 

Много 75,8% 73,9% 73,9% 74,5% 75,1% 73,4% 77,6% 

Средно 21,2% 23,0% 22,1% 22,4% 21,1% 23,5% 19,2% 

Не 
държа 

3,1% 3,1% 4,0% 3,1% 3,8% 3,0% 3,2% 

Секса 

Много 52,2% 55,1% 53,7% 53,5% 53,4% 54,0% 53,7% 

Средно 39,2% 37,5% 37,6% 39,7% 38,2% 38,4% 39,2% 

Не 
държа 

8,6% 7,4% 8,7% 6,8% 8,4% 7,6% 7,1% 

Религията 

Много 35,3% 34,5% 35,1% 33,5% 34,9% 34,6% 33,5% 

Средно 41,9% 39,9% 40,2% 44,4% 40,7% 42,5% 38,9% 

Не 
държа 

22,8% 25,6% 24,7% 22,0% 24,4% 22,9% 27,6% 

Забавленията 

Много 48,8% 52,9% 51,3% 50,7% 50,6% 51,6% 50,2% 

Средно 44,5% 41,4% 42,0% 43,5% 43,8% 42,3% 41,4% 

Не 
държа 

6,7% 5,6% 6,7% 5,8% 5,6% 6,1% 8,4% 

Личната си 
свобода 

Много 83,1% 84,0% 82,0% 85,1% 84,5% 83,3% 81,8% 

Средно 15,3% 14,4% 16,2% 13,4% 14,2% 14,9% 16,3% 

Не 
държа 

1,6% 1,6% 1,8% 1,5% 1,3% 1,8% 2,0% 
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I.2. Свободно време 

 

Различни са начините, по които населението на страната на възраст 15-64 

години прекарва свободното си време. Тук са посочени първите 3 с най-висок 

дял: 

 

 Прекарват свободното си време с приятели – 69,8%.  

Това твърдят:  

 69,1% от мъжете и 70,6% от жените. 

 89,2% на възраст 15-19 години; 67,2% от тези на възраст 20-24 години; 

71,6% във възрастова група 25-29 години; 68,4% на възраст 30-34 години; 

65,6% от тези на възраст 35-39 години; 67,7% на възраст 40-44 години; 

68,1% на възраст 45-49 години; 67,3% на възраст 50-54 години; 67,8% на 

възраст 55-59 години; 70,5% на възраст 60-64 години.  

 70,8% от жителите на София. 

 66,5% от живеещите в областните градове. 

 71,9% от тези в необластните градове. 

 70,8% от живеещите в селата. 

 69,6% от хората с образование по-високо от средното. 

 67,6% от тези със средно образование. 

 83,0% с образование по-ниско от средното. 

 

 Прекарват свободното си време с членове на семейството си – 

68,6%.  

Това споделят:  

 68,7% от мъжете и 68,5% от жените. 

 68,1% на възраст 15-19 години; 65,6% от тези на възраст 20-24 години; 
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71,2% във възрастова група 25-29 години; 70,5% на възраст 30-34 години; 

70,7% от тези на възраст 35-39 години; 69,6% на възраст 40-44 години; 

68,5% на възраст 45-49 години; 70,6% на възраст 50-54 години; 71,6% на 

възраст 55-59 години; 60,0% на възраст 60-64 години.  

 68,6% от жителите на София. 

 66,9% от живеещите в областните градове. 

 70,3% от тези в необластните градове. 

 68,8% от живеещите в селата. 

 68,3% от хората с образование по-високо от средното. 

 68,2% от тези със средно образование. 

 71,4% с образование по-ниско от средното. 

 

 Прекарват свободното си време с партньор/партньорка – 32,9%.  

Това твърдят:  

 32,0% от мъжете и 33,7% от жените. 

 31,9% на възраст 15-19 години; 33,1% от тези на възраст 20-24 години; 

30,6% във възрастова група 25-29 години; 33,8% на възраст 30-34 години; 

33,7% от тези на възраст 35-39 години; 32,1% на възраст 40-44 години; 

30,7% на възраст 45-49 години; 31,2% на възраст 50-54 години; 30,2% на 

възраст 55-59 години; 40,7% на възраст 60-64 години.  

 34,2% от жителите на София. 

 30,8% от живеещите в областните градове. 

 33,8% от тези в необластните градове. 

 33,1% от живеещите в селата. 

 33,6% от хората с образование по-високо от средното. 

 32,9% от тези със средно образование. 

 29,8% с образование по-ниско от средното. 
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Обобщените данни са представени в Графика 2. 

 

Графика 2: С кого прекарвате свободното си време?  

(повече от 1 отговор, %) 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

Без отговор 

Обикновено съм сам 

Нямам свободно време 

С домашен любимец 

Със съседи 

С колеги от работа, състуденти или 
съученици 

С партньор 

С членове на семейството 

С приятели 

1.0% 

0.1% 

0.3% 

10.4% 

15.4% 

26.9% 

32.9% 

68.6% 

69.8% 
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I.3. Социална среда 

 

Социалната среда  е фундамент, който ни изгражда и определя като 

личности. Фактори като доброто семейство, добрите приятели, споделената 

любов и др. имат голяма значение за човека.  

Попитахме българските граждани на 15-64 години дали имат: добро 

семейство; добра професия; добро образование; достатъчно пари; добър 

приятел или добри приятели; споделена любов; задоволителен сексуален живот; 

възможност да изповядват религията си; достатъчно забавления; лична свобода. 

Отговорите са обобщени в Таблица 3, Таблица 3.1 и Таблица 3.2, като са 

посочени първите три, с най-висок дял:  

 

 Добро семейство 

88,7% от българските граждани на възраст 15-64 години споделят, че имат 

добро семейство. Разгледани по демографски характеристики, това са: 

 88,4% от мъжете и 88,9% от жените. 

 87,6% на възраст 15-19 години; 88,4% от тези на възраст 20-24 години; 

89,3% във възрастова група 25-29 години; 87,7% на възраст 30-34 години; 

88,4% от тези на възраст 35-39 години; 89,4% на възраст 40-44 години; 

89,1% на възраст 45-49 години; 87,8% на възраст 50-54 години; 90,7% на 

възраст 55-59 години; 87,9% на възраст 60-64 години. 

 89,3% от жителите на София. 

 88,5% от живеещите в областните градове. 

 87,6% от тези в необластните градове. 

 89,4% от живеещите в селата. 

 88,5% от хората с образование по-високо от средното. 
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 88,9% от тези със средно образование. 

 87,9% с образование по-ниско от средното. 

 

 Добър приятел/добри приятели 

87,8% от българските граждани на възраст 15-64 години споделят, че имат 

добър приятел/добри приятели. Разгледани по демографски характеристики, 

това са: 

 88,1% от мъжете и 87,5% от жените. 

 87,3% на възраст 15-19 години; 86,8% от тези на възраст 20-24 години; 

90,0% във възрастова група 25-29 години; 86,9% на възраст 30-34 години; 

90,0% от тези на възраст 35-39 години; 89,4% на възраст 40-44 години; 

87,1% на възраст 45-49 години; 86,3% на възраст 50-54 години; 89,6% на 

възраст 55-59 години; 85,1% на възраст 60-64 години.  

 87,2% от жителите на София. 

 89,0% от живеещите в областните градове. 

 87,8% от тези в необластните градове. 

 86,9% от живеещите в селата. 

 88,5% от хората с образование по-високо от средното. 

 87,6% от тези със средно образование. 

 86,7% с образование по-ниско от средното. 

 

 Задоволителен сексуален живот 

75,7% от българските граждани на възраст 15-64 години споделят, че имат 

задоволителен сексуален живот. Разгледани по демографски характеристики, 

това са: 

 76,0% от мъжете и 75,3% от жените. 

 75,9% на възраст 15-19 години; 76,8% от тези на възраст 20-24 години; 

77,5% във възрастова група 25-29 години; 76,1% на възраст 30-34 години; 
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74,8% от тези на възраст 35-39 години; 75,3% на възраст 40-44 години; 

74,1% на възраст 45-49 години; 77,1% на възраст 50-54 години; 77,8% на 

възраст 55-59 години; 72,7% на възраст 60-64 години.  

 76,7% от жителите на София. 

 75,3% от живеещите в областните градове. 

 75,0% от тези в необластните градове. 

 75,9% от живеещите в селата. 

 75,1% от хората с образование по-високо от средното. 

 76,2% от тези със средно образование. 

 75,1% с образование по-ниско от средното. 

 

 

Таблица 3 

Имате ли (%): Да Не 
Не мога да 

преценя 

Добро семейство 88,7 7,0 4,4 

Добър приятел, добри приятели 87,8 6,5 5,7 

Задоволителен сексуален живот 75,7 14,2 10,1 

Споделена любов 74,3 18,5 7,1 

Добро образование 73,7 13,4 12,9 

Възможност да изповядвате своята 

религия 
69,2 11,4 19,4 

Достатъчно забавления 61,5 30,1 8,5 

Лична свобода 52,8 27,2 20,0 

Добра професия 48,4 27,2 24,4 

Достатъчно пари 37,4 49,8 12,8 

 



Таблица 3.1 

Имате ли: 
(процент по колоната) 

ПОЛ ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

Мъж Жена 
15 - 19 

г. 
20 - 24 

г. 
25 - 29 

г. 
30 - 34 

г. 
35 - 39 

г. 
40 - 44 

г. 
45 - 49 

г. 
50 - 54 

г. 
55 - 59 

г. 
60 - 64 

г. 

Добро семейство 

Да 88,4% 88,9% 87,6% 88,4% 89,3% 87,7% 88,4% 89,4% 89,1% 87,8% 90,7% 87,9% 

Не 6,6% 7,3% 10,2% 6,6% 6,3% 5,9% 7,3% 6,7% 6,3% 7,4% 6,7% 6,8% 

Не мога да 
преценя 

5,0% 3,7% 2,2% 5,0% 4,4% 6,4% 4,4% 3,9% 4,6% 4,8% 2,7% 5,3% 

Добра професия 

Да 48,2% 48,6% 48,6% 52,0% 46,1% 48,5% 45,8% 47,5% 52,3% 47,1% 44,2% 51,6% 

Не 27,4% 27,0% 29,1% 26,2% 25,1% 24,7% 29,3% 27,8% 27,3% 25,3% 30,2% 26,2% 

Не мога да 
преценя 

24,4% 24,4% 22,3% 21,9% 28,8% 26,8% 24,9% 24,7% 20,4% 27,7% 25,6% 22,2% 

Добро образование 

Да 73,9% 73,4% 75,9% 71,2% 74,2% 73,5% 74,1% 74,6% 73,5% 69,5% 74,4% 75,8% 

Не 13,9% 12,9% 12,7% 15,6% 14,8% 11,8% 14,3% 11,7% 13,9% 15,7% 11,8% 13,0% 

Не мога да 
преценя 

12,1% 13,7% 11,5% 13,2% 11,1% 14,7% 11,6% 13,7% 12,5% 14,8% 13,8% 11,2% 

Достатъчно пари 

Да 36,4% 38,3% 35,6% 40,4% 42,1% 35,7% 34,6% 36,7% 37,4% 36,8% 38,7% 37,6% 

Не 50,4% 49,2% 51,4% 46,7% 46,1% 50,7% 50,4% 54,0% 49,3% 50,3% 47,1% 50,3% 

Не мога да 
преценя 

13,1% 12,5% 13,0% 12,9% 11,8% 13,7% 15,0% 9,3% 13,3% 12,9% 14,2% 12,1% 

Добър приятел, 
добри приятели 

Да 88,1% 87,5% 87,3% 86,8% 90,0% 86,9% 90,3% 89,4% 87,1% 86,3% 89,6% 85,1% 

Не 6,1% 6,9% 7,1% 6,6% 6,3% 7,8% 7,3% 3,7% 6,9% 6,8% 5,6% 7,5% 

Не мога да 
преценя 

5,8% 5,6% 5,6% 6,6% 3,7% 5,4% 2,4% 6,9% 6,1% 7,0% 4,9% 7,5% 

Споделена любов 

Да 73,7% 75,0% 74,0% 76,2% 73,4% 76,1% 74,8% 73,1% 73,5% 76,5% 76,0% 70,3% 

Не 19,4% 17,7% 18,6% 17,9% 17,7% 18,5% 17,9% 20,4% 19,4% 15,7% 17,3% 21,3% 

Не мога да 
преценя 

6,9% 7,4% 7,4% 6,0% 8,9% 5,4% 7,3% 6,5% 7,1% 7,8% 6,7% 8,4% 

Задоволителен 
сексуален живот 

Да 76,0% 75,3% 75,9% 76,8% 77,5% 76,1% 74,8% 75,3% 74,1% 77,1% 77,8% 72,7% 

Не 14,4% 14,0% 13,3% 13,6% 14,4% 14,2% 13,8% 15,8% 14,7% 11,3% 13,3% 16,7% 

Не мога да 
преценя 

9,6% 10,7% 10,8% 9,6% 8,1% 9,7% 11,4% 8,9% 11,1% 11,5% 8,9% 10,5% 

Възможност да 
изповядвате своята 
религия 

Да 69,6% 68,8% 66,9% 72,5% 67,5% 68,4% 66,8% 70,1% 71,9% 71,5% 68,2% 67,5% 

Не 11,3% 11,5% 12,1% 8,9% 14,4% 12,1% 12,3% 11,9% 9,5% 9,6% 12,0% 11,9% 

Не мога да 
преценя 

19,1% 19,7% 21,1% 18,5% 18,1% 19,6% 20,8% 18,0% 18,6% 19,0% 19,8% 20,7% 

Достатъчно 
забавления 

Да 62,2% 60,7% 61,9% 62,6% 61,6% 59,2% 62,5% 61,4% 64,8% 60,8% 62,7% 57,1% 

Не 29,6% 30,6% 30,7% 30,1% 31,4% 33,5% 26,2% 28,9% 27,9% 31,2% 29,3% 32,7% 

Не мога да 
преценя 

8,2% 8,8% 7,4% 7,3% 7,0% 7,2% 11,4% 9,8% 7,3% 8,1% 8,0% 10,1% 

Лична свобода 

Да 53,4% 52,2% 50,8% 62,3% 54,6% 53,6% 49,2% 50,3% 53,3% 55,6% 50,7% 51,0% 

Не 27,4% 27,0% 29,1% 23,2% 26,2% 26,0% 27,8% 30,6% 26,7% 24,8% 26,9% 29,2% 

Не мога да 
преценя 

19,2% 20,8% 20,1% 14,6% 19,2% 20,4% 23,0% 19,1% 20,0% 19,6% 22,4% 19,8% 



Таблица 3.2 

Имате ли: 
(процент по колоната) 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

София 
Областен 

град 
Град 

(необластен) 
Село 

По-
високо 

от 
средно 

Средно 

По-
ниско 

от 
средно 

Добро семейство 

Да 89,3% 88,5% 87,6% 89,4% 88,5% 88,9% 87,9% 

Не 6,9% 7,1% 7,6% 6,2% 6,7% 6,8% 8,9% 

Не мога да 
преценя 

3,8% 4,4% 4,8% 4,4% 4,8% 4,3% 3,2% 

Добра професия 

Да 50,9% 48,3% 47,8% 47,0% 46,2% 49,6% 49,3% 

Не 26,1% 26,7% 27,8% 28,0% 28,3% 26,3% 28,1% 

Не мога да 
преценя 

22,9% 25,0% 24,4% 25,0% 25,5% 24,1% 22,7% 

Добро образование 

Да 76,1% 74,2% 72,5% 72,1% 74,8% 72,9% 73,9% 

Не 12,1% 13,3% 14,0% 14,2% 13,5% 13,2% 14,8% 

Не мога да 
преценя 

11,8% 12,5% 13,6% 13,7% 11,7% 13,9% 11,3% 

Достатъчно пари 

Да 37,1% 38,0% 35,4% 38,9% 39,8% 36,4% 34,0% 

Не 48,2% 48,9% 54,0% 47,9% 47,8% 50,8% 51,5% 

Не мога да 
преценя 

14,7% 13,1% 10,5% 13,2% 12,4% 12,8% 14,5% 

Добър приятел, 
добри приятели 

Да 87,2% 89,0% 87,8% 86,9% 88,5% 87,6% 86,7% 

Не 7,2% 5,1% 6,5% 7,5% 6,4% 6,5% 6,9% 

Не мога да 
преценя 

5,6% 5,9% 5,7% 5,6% 5,1% 6,0% 6,4% 

Споделена любов 

Да 73,6% 74,2% 73,5% 75,9% 73,9% 74,9% 72,9% 

Не 19,5% 18,8% 18,7% 17,3% 19,1% 18,0% 19,7% 

Не мога да 
преценя 

6,8% 7,0% 7,8% 6,8% 7,0% 7,1% 7,4% 

Задоволителен 
сексуален живот 

Да 76,7% 75,3% 75,0% 75,9% 75,1% 76,2% 75,1% 

Не 13,4% 14,4% 14,9% 13,7% 14,8% 13,8% 14,0% 

Не мога да 
преценя 

9,9% 10,2% 10,1% 10,4% 10,1% 10,1% 10,8% 

Възможност да 
изповядвате своята 
религия 

Да 70,2% 68,1% 69,1% 69,8% 67,8% 70,1% 69,2% 

Не 10,2% 12,0% 11,1% 11,8% 12,6% 10,6% 11,3% 

Не мога да 
преценя 

19,5% 19,9% 19,7% 18,4% 19,6% 19,3% 19,5% 

Достатъчно 
забавления 

Да 63,1% 61,6% 59,9% 61,6% 62,8% 60,7% 61,3% 

Не 29,4% 29,6% 31,5% 29,6% 28,1% 31,3% 29,6% 

Не мога да 
преценя 

7,5% 8,8% 8,6% 8,7% 9,0% 8,0% 9,1% 

Лична свобода 

Да 52,5% 53,8% 52,1% 52,8% 53,5% 52,6% 51,7% 

Не 26,6% 27,0% 27,7% 27,4% 26,4% 27,3% 29,3% 

Не мога да 
преценя 

20,9% 19,2% 20,2% 19,9% 20,0% 20,1% 19,0% 
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II. Нагласи към употребата на  медикаменти без лекарско предписание 

През последните 30 дни, 31,9% от българите на възраст 15-64 години, са 

употребявали някокво лекарство. От тях 10,1% са употребявали 1 или 2 дни през 

последните 30 дни; 11,9% са употребявали 3-9 дни; 3% са употребявали някакво 

лекарство от 10 до 19 дни; 6,9% – 20 и повече дни през последните 30 дни. 

Болшинството (68,1%) от населението (15-64 години) твърдят, че не са 

употребявали лекарство през последните 30 дни. Това твърдят: 

 68,1% от мъжете и 68,0% от жените. 

 87,6% на възраст 15-19 години; 79,8% от тези на възраст 20-24 години; 

79,0% във възрастова група 25-29 години; 72,7% на възраст 30-34 години; 

72,6% от тези на възраст 35-39 години; 70,7% на възраст 40-44 години; 

59,0% на възраст 45-49 години; 68,4% на възраст 50-54 години; 62,9% на 

възраст 55-59 години; 44,0% на възраст 60-64 години.  

 69,9% от жителите на София. 

 68,4% от живеещите в областните градове. 

 66,7% от тези в необластните градове. 

 67,5% от живеещите в селата. 

 64,9% от хората с образование по-високо от средното. 

 67,6% от тези със средно образование. 

 81,5% с образование по-ниско от средното. 
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Болшинството (84,6%) от хората на възраст 15-64 години твърдят, че не са 

употребявали медикаменти без лекарско предписание. Така отговарят: 

 85,0% от мъжете и 84,3% от жените. 

 96,6% на възраст 15-19 години; 85,1% от тези на възраст 20-24 години; 

86,3% във възрастова група 25-29 години; 86,6% на възраст 30-34 години; 

82,3% от тези на възраст 35-39 години; 83,7% на възраст 40-44 години; 

84,4% на възраст 45-49 години; 84,1% на възраст 50-54 години; 86,0% на 

възраст 55-59 години; 75,6% на възраст 60-64 години.  

 84,7% от жителите на София. 

 84,3% от живеещите в областните градове. 

 85,5% от тези в необластните градове. 

 84,0% от живеещите в селата. 

 83,6% от хората с образование по-високо от средното. 

 83,9% от тези със средно образование. 

 92,4% с образование по-ниско от средното. 

 

Не е за пренебрегване делът на тези, които твърдят, че са употребявали 

някои от тези медикаменти без лекарско предписание – 15,4%, още повече, че 

болшинството от тези лекарства не се продават в аптечната мрежа в България 

без рецепта. 

За целите на проучването разделихме списъка с лекарства, които 

изброихме на респондентите на сънотворни/успокоителни и антипаркинсонови/ 

антидепресанти.  

По-долу е разгледана употребата на всеки един от медикаментите от 

списъка. 
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Забележка: Поради ниският дял на българските граждани на възраст 15-64 

години, които са употребявали по-долу изброените медикаменти, ще 

коментираме само обобщени данни. 

 

 Сънотворни/успокоителни 

4,2% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Диазепам без лекарско предписание. Това твърдят 4,1% от всички мъже и 4,2% от 

всички жени. 

0,7% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Дормикум без лекарско предписание. Това твърдят 0.6% от всички мъже и 0.8% от 

всички жени. 

0,7% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Золсана без лекарско предписание. Това твърдят 0,7% от всички мъже и 0,7% от 

всички жени. 

0,7% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Зопиклон без лекарско предписание. Това твърдят 0,7% от всички мъже и 0,8% от 

всички жени. 

3,3% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Ксанакс без лекарско предписание. Това твърдят 3,2% от всички мъже и 3,4% от 

всички жени. 

0,8% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Лоразепам без лекарско предписание. Това твърдят 0,8% от всички мъже и 0,8% 

от всички жени. 

1,9% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Ривотрил без лекарско предписание. Това твърдят 2,1% от всички мъже и 1,7% от 

всички жени. 

3,0% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 
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Седалгин Нео без лекарско предписание. Това твърдят 3,0% от всички мъже и 

3,1% от всички жени. 

1,0% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Сонлакс без лекарско предписание. Това твърдят 1,1% от всички мъже и 1,0% от 

всички жени. 

1,0% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Софанакс без лекарско предписание. Това твърдят 1,1% от всички мъже и 1,0% от 

всички жени. 

0,9% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Коаксил без лекарско предписание. Това твърдят 1,0% от всички мъже и 0,8% от 

всички жени. 

1,5% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Транксен без лекарско предписание. Това твърдят 1,6% от всички мъже и 1,3% от 

всички жени. 

2,3% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Трамадол без лекарско предписание. Това твърдят 2,2% от всички мъже и 2,3% от 

всички жени. 

1,3% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

други сънотворни/успокоителни без лекарско предписание. Това твърдят 1,3% от 

всички мъже и 1,3% от всички жени. Като други сънотворни/успокоителни хората 

посочват: Леваксан, Деанксит, Алора, Уримил, Геродорм, Нова найт, Сладки 

сънища, Мелатонин, Мента, глог и валериана. 
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 Антидепресанти/антипаркинсонови 

1,9% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Акинетон без лекарско предписание. Това твърдят 2,0% от всички мъже и 1,8% от 

всички жени. 

1,7% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Акинестат без лекарско предписание. Това твърдят 1,8% от всички мъже и 1,7% от 

всички жени. 

1,8% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Амитриптилин без лекарско предписание. Това твърдят 1,9% от всички мъже и 

1,7% от всички жени. 

1,8% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Мадопар без лекарско предписание. Това твърдят 1,9% от всички мъже и 1,7% от 

всички жени. 

1,9% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Серопрам без лекарско предписание. Това твърдят 1,9% от всички мъже и 1,9% от 

всички жени. 

1,7% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Ципралекс без лекарско предписание. Това твърдят 2,0% от всички мъже и 1,5% от 

всички жени. 

2,5% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Хлофазолин без лекарско предписание. Това твърдят 2,4% от всички мъже и 2,7% 

от всички жени. 

0,9% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

Цикложил без лекарско предписание. Това твърдят 0,8% от всички мъже и 1,1% от 

всички жени. 

1,0% от българите на възраст 15-64 години  декларират, че са употребявали 

други антидепресанти/антипаркинсонови без лекарско предписание. Това 
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твърдят 0,9% от всички мъже и 1,1% от всички жени. Като други антидепресанти/ 

антипаркинсонови хората посочват: Афламил, Кетонал, Беналгин, Аркоксия, 

Диклак, Аулин, Оклис, Лекадол, Дексофен, Дипрофос и други.  

Болшинството (86,3%) от българите на възраст 15-64 години декларират, че 

през последните 12 месеца не са употребявали без лекарско предписание 

сънотворни, транквилизатори, антидепресанти или антипаркинсонови. Така 

отговарят:  

 86,3% от мъжете и 86,3% от жените. 

 96,6% на възраст 15-19 години; 85,1% от тези на възраст 20-24 години; 

86,3% във възрастова група 25-29 години; 86,6% на възраст 30-34 години; 

81,8% от тези на възраст 35-39 години; 84,4% на възраст 40-44 години; 

88,5% на възраст 45-49 години; 88,7% на възраст 50-54 години; 88,9% на 

възраст 55-59 години; 78,0% на възраст 60-64 години.  

 86,5% от жителите на София. 

 86,3% от живеещите в областните градове. 

 86,4% от тези в необластните градове. 

 85,9% от живеещите в селата. 

 85,7% от хората с образование по-високо от средното. 

 85,4% от тези със средно образование. 

 92,9% с образование по-ниско от средното. 

През последните 12 месеца българите (15-64 години) са употребявали без 

лекарско предписание сънотворни, транквилизатори, антидепресанти или 

антипаркинсонови, със следната честота: 

 1-2 дни годишно – 5,5%; 

 3-10 дни годишно – 0,4%; 

 Средно веднъж месечно – 2,8%; 

 Средно 2-4 дни месечно – 1,7%; 
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 Средно 2-5 дни седмично – 2,4%; 

 Повече от 5 дни седмично – 0,9%. 

 

Данните са обобщени в Таблица 4.1. 

 

Таблица 4.1 

КОЛКО ЧЕСТО СТЕ УПОТРЕБЯВАЛИ БЕЗ ЛЕКАРСКО ПРЕДПИСАНИЕ СЪНОТВОРНИ, ТРАНКВИЛИЗАТОРИ, 

АНТИДЕПРЕСАНТИ И АНТИПАРКИНСОНОВИ МЕДИКАМЕНТИ ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 12 МЕСЕЦА? 

 % по реда 

1-2 

дни 

годиш

но 

3-10 

дни 

годиш-

но 

Средно 

веднъж 

месеч-

но 

Средно 

2-4 дни 

месечно 

Средно 

2-5 дни 

седми-

чно 

Повече 

от 5 

дни 

седми-

чно 

Не съм 

употре-

бявал(а) 

през 

послед-

ните 12 

месеца 

ПОЛ 
Мъж 5,5% ,3% 2,9% 1,7% 2,3% 1,0% 86,3% 

Жена 5,6% ,5% 2,7% 1,6% 2,5% ,8% 86,3% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 - 19 г. 2,8%  ,3%  ,3%  96,6% 

20 - 24 г. 5,3% ,3% 4,0% 1,7% 3,3% ,3% 85,1% 

25 - 29 г. 6,3%  3,3% 1,8% 1,8% ,4% 86,3% 

30 - 34 г. 7,2% ,3% 2,4% ,8% 1,6% 1,1% 86,6% 

35 - 39 г. 8,2% ,2% 3,1% 2,7% 2,9% 1,0% 81,8% 

40 - 44 г. 8,0%  3,3% 1,5% 1,7% 1,1% 84,4% 

45 - 49 г. 3,8% ,8% 2,4% 1,4% 2,0% 1,0% 88,5% 

50 - 54 г. 3,1% ,9% 2,4% 2,0% 2,0% 1,1% 88,7% 

55 - 59 г. 2,9% ,7% 2,9% 2,2% 1,8% ,7% 88,9% 

60 - 64 г. 7,9% ,7% 3,7% 2,2% 5,7% 1,8% 78,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

  

  

София 6,5% ,2% 2,8% ,9% 2,4% ,7% 86,5% 

Областен 

град 
4,9% ,3% 2,9% 1,5% 2,8% 1,2% 86,3% 

Град 

(необластен) 
4,8% ,5% 2,8% 2,1% 2,4% 1,0% 86,4% 

Село 6,3% ,6% 2,6% 2,2% 1,9% ,6% 85,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

  

  

По-високо от 

средно 
5,7% ,4% 3,1% 1,3% 2,7% ,9% 85,7% 

Средно 5,9% ,5% 2,8% 2,0% 2,5% ,9% 85,4% 

По-ниско от 

средно 
3,2%  1,7% 1,2% ,5% ,5% 92,9% 
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95,4% от българите на възраст 15-64 години декларират, че през последните 

30 дни не са употребявали без лекарско предписание сънотворни, 

транквилизатори, антидепресанти или антипаркинсонови. Така отговарят:  

 95,2% от мъжете и 95,6% от жените. 

 99,4% на възраст 15-19 години; 96,0% от тези на възраст 20-24 години; 

96,3% във възрастова група 25-29 години; 96,2% на възраст 30-34 години; 

93,9% от тези на възраст 35-39 години; 95,9% на възраст 40-44 години; 

95,6% на възраст 45-49 години; 95,6% на възраст 50-54 години; 97,1% на 

възраст 55-59 години; 89,7% на възраст 60-64 години.  

 96,0% от жителите на София. 

 95,0% от живеещите в областните градове. 

 94,9% от тези в необластните градове. 

 95,9% от живеещите в селата. 

 95,3% от хората с образование по-високо от средното. 

 95,0% от тези със средно образование. 

 95,8% с образование по-ниско от средното. 

 

През последните 30 дни българите (15-64 години) са употребявали без 

лекарско предписание сънотворни, транквилизатори, антидепресанти или 

антипаркинсонови, със следната честота: 

 Веднъж – 0,8%; 

 2-3 дни – 0,4%; 

 4-9 дни - 0,4%; 

 10-19 дни – 1,3%; 

 20 дни и повече – 1,6%. 

 

Данните са обобщени в Таблица 4.2. 
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Таблица 4.2 

КОЛКО ЧЕСТО СТЕ УПОТРЕБЯВАЛИ БЕЗ ЛЕКАРСКО ПРЕДПИСАНИЕ СЪНОТВОРНИ, ТРАНКВИЛИЗАТОРИ, 

АНТИДЕПРЕСАНТИ И АНТИПАРКИНСОНОВИ МЕДИКАМЕНТИ ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 30 ДНИ? 

 % по реда 

1-2 дни 

годишно 

3-10 дни 

годиш-

но 

Средно 

веднъж 

месеч-

но 

Средно 2-

4 дни 

месечно 

Средно 

2-5 дни 

седми-

чно 

Повече 

от 5 дни 

седми-

чно 

ПОЛ 

Мъж ,8% ,5% ,4% 1,4% 1,6% 95,2% 

Жена ,9% ,4% ,4% 1,1% 1,6% 95,6% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 - 19 г. ,3% - - ,3% - 99,4% 

20 - 24 г. - - - 3,0% 1,0% 96,0% 

25 - 29 г. 1,5% - - 1,5% ,7% 96,3% 

30 - 34 г. ,8%  ,3% 1,3% 1,3% 96,2% 

35 - 39 г. 1,2% ,7% ,2% 1,7% 2,2% 93,9% 

40 - 44 г. ,9%  ,7% ,9% 1,7% 95,9% 

45 - 49 г. 1,0% ,2% ,6% ,2% 2,4% 95,6% 

50 - 54 г. ,2% ,7% ,2% 1,3% 2,0% 95,6% 

55 - 59 г. - ,2% ,7% 1,1% ,9% 97,1% 

60 - 64 г. 2,2% 2,2% 1,1% 2,0% 2,9% 89,7% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

  

  

София ,7% ,1% ,4% 1,3% 1,5% 96,0% 

Областен град ,6% ,4% ,4% 1,6% 1,9% 95,0% 

Град (необластен) 1,0% ,5% ,4% 1,3% 2,0% 94,9% 

Село 1,0% ,7% ,5% ,8% 1,0% 95,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

  

  

По-високо от 

средно 
,7% ,4% ,3% 1,4% 2,0% 95,3% 

Средно ,9% ,6% ,6% 1,3% 1,6% 95,0% 

По-ниско от 

средно 
,7% - - ,5% ,7% 98,0% 
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Болшинството (98,7%) от българските граждани на възраст 15-64 години 

декларират, че никога не са пили сънотворни, транквилизатори, антидепресанти 

или антипаркинсонови заедно с алкохол, а 1,2% са пили някога такива 

медикаменти заедно с алкохол (0,8% през последните 12 месеца; 0,4% - преди 

повече от 12 месеца). 

 

На въпроса „Ако сте приемали медикаменти (сънотворни, успокоителни, 

антидепресанти или антипаркинсонови), как си ги набавихте последния път?“, 

болшинството (85,2%) от респондентите декларират, че никога не са приемали 

такива медикаменти. Така отговарят 85,4% от мъжете и 85,1% от жените. 

 

8,8% са си набавили такива медикаменти с рецепта от техния лекар; 5,0% - 

с рецепта от друг лекар; 0,7% са си ги взели от аптека, без рецепта, а 0,2% са си 

ги набавили от приятел. 

 

Данните са представени в Таблица 5. 
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Таблица 5  

АКО СТЕ ПРИЕМАЛИ МЕДИКАМЕНТИ (СЪНОТВОРНИ, УСПОКОИТЕЛНИ, АНТИДЕПРЕСАНТИ ИЛИ 

АНТИПАРКИНСОНОВИ) КАК СИ ГИ НАБАВИХТЕ ПОСЛЕДНИЯ ПЪТ? 

  

С рецепта 

от моя 

лекар 

С рецепта 

от друг 

лекар 

От 

приятел, 

познат, 

роднина 

Никога не съм 

употребявал(а) 

такива 

медикаменти 

От аптека, 

без 

рецепта 

ПОЛ 
Мъж 9,0% 4,4% 0,3% 85,4% 0,8% 

Жена 8,6% 5,7% 0,1% 85,1% 0,5% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 2,2% 0,9% 0,3% 96,6%   - 

20 - 24 г. 5,6% 5,0% 0,3% 86,1% 3,0% 

25 - 29 г. 5,9% 4,8% 0,4% 86,3% 2,6% 

30 - 34 г. 6,7% 5,4% 0,3% 87,1% 0,5% 

35 - 39 г. 10,2% 6,5%   82,8% 0,5% 

40 - 44 г. 7,8% 7,8% 0,2% 83,9% 0,2% 

45 - 49 г. 10,1% 4,8% 0,2% 84,8%   

50 - 54 г. 10,0% 4,8% 0,2% 84,7% 0,2% 

55 - 59 г. 10,2% 2,9%   86,9%   

60 - 64 г. 14,9% 6,4% 0,4% 77,1% 1,1% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

  

  

  

София 8,2% 5,5% 0,1% 85,5% 0,6% 

Областен 

град 
8,0% 5,6% 0,4% 85,1% 0,8% 

Град 

(необластен) 
8,3% 4,9% 0,2% 86,0% 0,6% 

Село 10,8% 4,1% 0,1% 84,3% 0,7% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

  

  

По-високо от 

средно 
9,7% 5,4% 0,2% 83,9% 0,8% 

Средно 8,9% 5,3% 0,2% 84,8% 0,7% 

По-ниско от 

средно 
5,2% 2,2% 0,2% 92,4%   - 
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 наргиле 

 
 

III.1. Пушене на тютюн (цигари, пури, лула) 

 

Данните от проучването сочат, че 60,4% от българите на възраст 15-64 

години, са пушили поне веднъж в живота си тютюн (цигари, пури или лула). Така 

отговарят 64,2% от мъжете и 56,6% от жените.  

Данните са представени в Таблица 6. 

Таблица 6 

НЯКОГА ПРЕЗ ЖИВОТА СИ ПУШИЛИ ЛИ СТЕ ТЮТЮН (ЦИГАРИ, ПУРИ ИЛИ ЛУЛА)?  

% по реда Да Не 

ПОЛ 
Мъж 64,2% 35,8% 

Жена 56,6% 43,4% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 59,1% 40,9% 

20 - 24 г. 62,9% 37,1% 

25 - 29 г. 60,5% 39,5% 

30 - 34 г. 60,3% 39,7% 

35 - 39 г. 58,8% 41,2% 

40 - 44 г. 62,7% 37,3% 

45 - 49 г. 59,6% 40,4% 

50 - 54 г. 61,4% 38,6% 

55 - 59 г. 60,7% 39,3% 

60 - 64 г. 58,5% 41,5% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 64,9% 35,1% 

Областен град 60,0% 40,0% 

Град (необластен) 60,3% 39,7% 

Село 57,1% 42,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 59,5% 40,5% 

Средно 61,2% 38,8% 

По-ниско от средно 59,4% 40,6% 
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Забележка: Следващите данни в този раздел се отнасят само за 

населението на страната на възраст 15-64 години в България, които поне 

веднъж са пушили/употребявали цигари и/или пури и/или лула и/или 

електронни цигари и/или устройства за нагряване на тютюн и/или наргиле.  

 

 

 

 

Възраст на първа употреба и ежедневно пушене на цигари/пура/лула 

 

 Възраст на първа употреба : 

 

17,3% от населението на страната на възраст 15-64 години, които са 

пушили тютюн (цигари, пура или лула), са запалили първата си 

цигара/пура/лула на възраст до 13 години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 19,1% от мъжете и 15,3% от жените; 

 50,8% във възрастова група 15-19 години; 

 21,8% от живеещите в селата; 

 37,8% от хората с по-ниско от средното образование. 

 

На 14 години първата си цигара са запалили 12,9% от пушилите някога. 

Разгледани по демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 13,0% от мъжете и 12,7% от жените; 

 19,0% във възрастова група 40-44 години; 

 15,1% от живеещите в необластните градове; 

 13,7% от хората с по-ниско от средното образование. 

 

На 15 години първата си цигара са запалили 18,2% от пушилите някога.  

Разгледани по демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 
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 17,2% от мъжете и 19,2% от жените; 

 25,6% във възрастова група 40-44 години; 

 20,1% от живеещите в столицата; 

 21,3% от хората с по-високо от средното образование. 

 

На 16 години първата си цигара са запалили 22,5% от пушилите някога. 

Разгледани по демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 22,1% от мъжете и 23,1% от жените; 

 27,8% във възрастова група 45-49 години; 

 23,5% от живеещите в необластните градове; 

 24,7% от хората с по-високо от средното образование. 

 

На 17 години първата си цигара са запалили 12,2% от пушилите някога. 

Разгледани по демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 11,8% от мъжете и 12,5% от жените; 

 20,9% във възрастова група 30-35 години; 

 12,8% от живеещите в областните градове; 

 12,9% от хората със средно образование. 

 

На 18 и повече години първата си цигара са запалили 16,8% от пушилите 

някога. Разгледани по демографски характеристики, това са (най-високи 

дялове): 

 16,7% от мъжете и 17,2% от жените; 

 22,9% във възрастова група 60-64 години; 

 18,1% от живеещите в София; 

 19,0% от хората със средно образование. 

Средната възраст, на която българските граждани на възраст 15-64 години 

са запалили първата си цигара/пура/лула е 15,5 години. 
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Обобщените данни са представени в Таблица 7. 

 Таблица 7 

Процент по реда 

НА КОЛКО ГОДИНИ: ЗАПАЛИХТЕ ПЪРВАТА СИ ЦИГАРА (ПУРА, 

ЛУЛА)? 

до 13 

години 

на 14 

години 

на 15 

години 

на 16 

години 

на 17 

години 

 на 18 и 

повече 

години 

ПОЛ 
Мъж 19,1% 13,0% 17,2% 22,1% 11,8% 16,7% 

Жена 15,3% 12,7% 19,2% 23,1% 12,5% 17,2% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 50,8% 13,1% 14,7% 12,6% 5,8% 3,1% 

20 - 24 г. 31,6% 11,1% 14,2% 26,3% 11,6% 5,3% 

25 - 29 г. 15,9% 14,6% 25,6% 24,4% 11,6% 7,9% 

30 - 34 г. 11,6% 8,0% 16,4% 22,2% 20,9% 20,9% 

35 - 39 г. 16,5% 13,6% 18,9% 23,0% 11,5% 16,5% 

40 - 44 г. 11,4% 19,0% 19,4% 20,8% 9,3% 20,1% 

45 - 49 г. 9,8% 11,5% 18,6% 27,8% 11,5% 20,7% 

50 - 54 г. 13,1% 11,7% 16,3% 21,6% 14,5% 22,3% 

55 - 59 г. 10,6% 13,2% 20,9% 26,0% 11,0% 18,3% 

60 - 64 г. 15,8% 12,0% 16,9% 19,2% 13,2% 22,9% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 15,0% 12,1% 20,1% 23,2% 11,4% 18,1% 

Областен град 17,6% 12,5% 18,2% 22,5% 12,8% 16,3% 

Град (необластен) 15,1% 15,1% 16,7% 23,5% 12,0% 17,7% 

Село 21,8% 11,5% 17,8% 20,9% 12,3% 15,7% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
13,5% 13,6% 21,3% 24,7% 11,6% 15,3% 

Средно 16,0% 12,3% 16,8% 23,0% 12,9% 19,0% 

По-ниско от средно 37,8% 13,7% 14,9% 12,9% 10,0% 10,8% 

 
 
 

 Възраст, на която са започнали да пушат ежедневно: 

15,4% от населението на страната на възраст 15-64 години, които са 

пушили тютюн (цигари, пура или лула), са започнали да пушат ежедневно на 

възраст до 15 години. Разгледани по демографски характеристики, това са (с 

най-високи дялове): 

 15,1% от мъжете и 15,7% от жените; 

 44,0% във възрастова група 15-19 години; 

 18,2% от живеещите в селата; 

 36,5% от хората с по-ниско от средното образование. 
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На 16 години са започнали да пушат ежедневно 15,0%. Разгледани по 

демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 14,8% от мъжете и 15,2% от жените; 

 23,4% във възрастова група 55-59 години; 

 16,9% от живеещите в необластните градове; 

 16,2% от хората с по-високо от средното образование. 

 

На 17 години са започнали да пушат ежедневно 12,6%. Разгледани по 

демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 12,6% от мъжете и 12,6% от жените; 

 20,5% във възрастова група 20-24 години; 

 13,3% от живеещите в необластните градове; 

 14,0% от хората с по-високо от средното образование. 

 

На 18 години са започнали да пушат ежедневно 14,8%. Разгледани по 

демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 15,7% от мъжете и 13,8% от жените; 

 18,7% във възрастова група 30-34 години и също толкова – 18,7% от тези 

на възраст 55-59 години; 

 17,4% от живеещите в столицата; 

 17,1% от хората с по-ниско от средното образование. 

 

На 19 и повече години са започнали да пушат ежедневно 17,4%. Разгледани 

по демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 18,5% от мъжете и 16,1% от жените; 

 24,8% във възрастова група 60-64 години; 

 19,6% от живеещите в областните градове; 

 19,2% от хората със средно образование. 
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Таблица 8: 

Процент по реда 

НА КОЛКО ГОДИНИ: ЗАПОЧНАХТЕ ДА ПУШИТЕ ЕЖЕДНЕВНО? 

до 15 

години 

на 16 

години 

на 17 

години 

на 18 

години 

на 19 и 

повече 

години 

Без 

отговор 

Не пуша 

ежедневно 

ПОЛ 
Мъж 15,1% 14,8% 12,6% 15,7% 18,5% 3,1% 20,2% 

Жена 15,7% 15,2% 12,6% 13,8% 16,1% 1,0% 25,6% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 44,0% 14,7% 7,9% 4,7% 1,0% 2,1% 25,7% 

20 - 24 г. 16,8% 8,9% 20,5% 15,8% 5,8% 3,2% 28,9% 

25 - 29 г. 17,1% 18,9% 15,9% 12,8% 11,0% 0,6% 23,8% 

30 - 34 г. 7,1% 12,9% 15,6% 18,7% 12,9% 4,9% 28,0% 

35 - 39 г. 15,2% 16,0% 10,7% 12,3% 19,8% 1,6% 24,3% 

40 - 44 г. 12,8% 14,2% 11,8% 16,6% 17,0% 2,4% 25,3% 

45 - 49 г. 10,5% 13,2% 11,2% 15,3% 23,7% 2,4% 23,7% 

50 - 54 г. 13,5% 16,0% 13,8% 13,5% 22,3% 2,8% 18,1% 

55 - 59 г. 9,5% 23,4% 11,4% 18,7% 23,4% 0,7% 12,8% 

60 - 64 г. 16,2% 11,3% 10,2% 16,5% 24,8% 0,4% 20,7% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 14,7% 14,5% 12,1% 17,4% 17,0% 2,2% 22,1% 

Областен град 14,6% 14,8% 12,8% 14,4% 19,6% 1,6% 22,2% 

Град (необластен) 14,4% 16,9% 13,3% 14,7% 18,0% 2,4% 20,3% 

Село 18,2% 13,7% 12,1% 12,8% 14,2% 2,3% 26,7% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
12,0% 16,2% 14,0% 15,3% 17,3% 1,9% 23,2% 

Средно 13,7% 14,6% 12,5% 15,9% 19,2% 2,3% 21,9% 

По-ниско от средно 36,5% 13,3% 8,7% 7,1% 7,5% 1,7% 25,3% 

 

Не пушат ежедневно 22,7%. Разгледани по демографски характеристики, 

това са (с най-високи дялове): 

 20,2% от мъжете и 25,6% от жените; 

 28,9% във възрастова група 20-24 години; 

 26,7% от живеещите в селата; 

 25,3% от хората с по-ниско от средното образование. 



 

 

НАГЛАСИ И УПОТРЕБА НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ НА ВЪЗРАСТ 15-64 ГОДИНИ 

ДЕКЕМВРИ’ 2024 Г. 

36 

 

 
 

Не дават отговор на този въпрос 2,1% от пушилите някога. 

Средната възраст, на която българите на възраст 15-64 години са започнали 

да пушат ежедневно, е 17,1 години. 

 

 

Честота на пушене на цигари/пури/лула 

 

 Кога последно са пушили цигари/пура/лула 

82% от жителите на страната на възраст 15-64 години, които са пушили 

някога споделят, че са пушили през последните 30 дни. От тях: 

61,4% са пушили през последните 24 часа, това са (с най-високи дялове): 

 63,3% от мъжете и 59,2% от жените; 

 69,2% във възрастова група 55-59 години; 

 64,7% от живеещите в необластните градове; 

 63,1% от хората с по-високо от средното образование. 

 

21,1% са пушили през последните 30 дни, но не през последните 24 часа, 

това са (с най-високи дялове): 

 21,5% от мъжете и 20,7% от жените; 

 28,3% във възрастова група 15-19 години; 

 22,5% от живеещите в селата; 

 25,7% от хората със средно образование. 

 

4,6% са пушили през последните 12 месеца, но през последните 30 дни, 

това са (с най-високи дялове): 

 4,1% от мъжете и 5,2% от жените; 

 8,9% във възрастова група 15-19 години; 

 5,2% от живеещите в областните градове; 

 7,9% от хората с по-ниско от средното образование. 
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Таблица 9 

Процент по реда 

КОГА ЗА ПОСЛЕДНО СТЕ ПУШИЛИ ТЮТЮН (ЦИГАРИ, ПУРИ 

ИЛИ ЛУЛА)? 

През 

последните 

24 часа 

През 

последните 

30 дни, но не 

през 

последните 

24 часа 

Не през 

последните 

30 дни, но 

съм 

пушил(а) 

през 

последните 

12 месеца 

Пушил(а) 

съм преди 

повече от 

12 месеца 

ПОЛ 
Мъж 63,3% 21,5% 4,1% 11,2% 

Жена 59,2% 20,7% 5,2% 14,9% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 59,2% 28,3% 8,9% 3,7% 

20 - 24 г. 59,5% 21,1% 8,4% 11,1% 

25 - 29 г. 56,7% 24,4% 6,1% 12,8% 

30 - 34 г. 55,6% 24,0% 5,8% 14,7% 

35 - 39 г. 60,1% 22,2% 5,8% 11,9% 

40 - 44 г. 60,9% 19,4% 4,5% 15,2% 

45 - 49 г. 61,4% 19,3% 2,7% 16,6% 

50 - 54 г. 67,0% 19,1% 3,2% 10,6% 

55 - 59 г. 69,2% 19,0% 2,2% 9,5% 

60 - 64 г. 60,2% 18,4% 1,9% 19,5% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 62,1% 20,7% 4,3% 12,9% 

Областен град 62,1% 20,5% 5,2% 12,2% 

Град (необластен) 64,7% 20,9% 3,9% 10,5% 

Село 56,2% 22,5% 4,9% 16,4% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 63,1% 18,6% 4,9% 13,4% 

Средно 61,2% 21,8% 3,8% 13,2% 

По-ниско от средно 56,8% 25,7% 7,9% 9,5% 

 
 

12,9% са пушили преди понече от 12 месеца, това са (с най-високи 

дялове): 

 11,2% от мъжете и 14,9% от жените; 

 19,5% във възрастова група 60-64 години; 

 16,4% от живеещите в селата; 

 13,4% от хората с по-високо от средното образование. 
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 Честота пушене на цигари/пури/лула през последните 12 месеца 

86,9% от българските граждани на възраст 15-64 години, които са пушили 

някога споделят, че са пушили през последните 12 месаца. От тях: 

0,4% са пушили 1-2 дни годишно. 

1,2% са пушили 3-10 дни годишно. 

3,5% са пушили средно веднъж месечно. 

5,1% са употребявали тютюн 2-4 дни месечно. Това са (с най-високи 

дялове): 

 6,0% от мъжете и 4,1% от жените; 

 8,4% във възрастова група 15-19 години; 

 5,5% от живеещите в областните градове; 

 6,6% от хората със средно образование. 

16,9% са употребявали тютюн 2-5 дни седмично. Това са (с най-високи 

дялове): 

 17,5% от мъжете и 16,1% от жените; 

 19,9% във възрастова група 15-19 години; 

 19,3% от живеещите в селата; 

 19,9% от хората с по-ниско от средното образование. 

59,8% са пушили повече от 5 дни седмично. Това са (с най-високи дялове): 

 60,5% от мъжете и 59,0% от жените; 

 70,0% във възрастова група 55-59 години; 

 63,0% от живеещите в необластните градове; 

 62,3% от хората с по-високо от средното образование. 

13,1% не са пушили през последните 12 месеца. Това са (с най-високи 

дялове): 

 11,5% от мъжете и 14,9% от жените; 

 19,9% във възрастова група 60-64 години; 
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 16,4% от живеещите в селата; 

 13,5% от хората със средно образование. 

 

Таблица 10 

Процент по реда 

ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 12 МЕСЕЦА, В КОЛКО ДНИ СТЕ ПУШИЛИ ЦИГАРИ, ПУРИ ИЛИ 

ЛУЛА? 

1-2 дни 

годишно 

3-10 дни 

годишно 

Средно 

веднъж 

месечно 

Средно 

2-4 дни 

месечно 

Средно 

2-5 дни 

седмично 

Повече 

от 5 дни 

седмично 

Не съм 

пушил(а) 

през 

последните 

12 месеца 

ПОЛ 
Мъж 0,2% 0,9% 3,3% 6,0% 17,5% 60,5% 11,5% 

Жена 0,5% 1,6% 3,7% 4,1% 16,1% 59,0% 14,9% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 0,5% 3,1% 7,9% 8,4% 19,9% 56,5% 3,7% 

20 - 24 г. 1,1% 2,6% 7,4% 7,4% 16,8% 53,7% 11,1% 

25 - 29 г. 0,6% 0,6% 4,9% 5,5% 19,5% 56,1% 12,8% 

30 - 34 г. 0,9% 3,1% 4,9% 7,6% 17,3% 51,6% 14,7% 

35 - 39 г. 0,8% 1,2% 2,9% 6,6% 16,9% 58,8% 12,8% 

40 - 44 г.  - 0,7% 3,5% 5,5% 15,6% 59,5% 15,2% 

45 - 49 г. 0,3% 1,0% 2,0% 4,1% 15,6% 60,3% 16,6% 

50 - 54 г.  - 0,4% 2,1% 5,3% 15,6% 65,6% 11,0% 

55 - 59 г.  - 0,4% 1,1% 2,6% 16,5% 70,0% 9,5% 

60 - 64 г.  - 0,4% 1,5% 0,8% 17,3% 60,2% 19,9% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 0,2% 0,7% 2,4% 5,4% 17,6% 60,7% 13,0% 

Областен 

град 
0,7% 1,0% 3,9% 5,5% 15,1% 61,1% 12,7% 

Град 

(необластен) 
0,2% 1,9% 3,7% 4,5% 16,0% 63,0% 10,5% 

Село 0,4% 1,3% 3,8% 5,0% 19,3% 53,9% 16,4% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
0,5% 1,6% 3,3% 4,5% 14,5% 62,3% 13,4% 

Средно 0,3% 0,9% 3,1% 5,2% 17,8% 59,2% 13,5% 

По-ниско от 

средно 
0,4% 2,1% 6,2% 6,6% 19,9% 55,2% 9,5% 
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 Честота пушене на цигари/пури/лула през последните 30 дни 

86,9% от българските граждани на възраст 15-64 години, които са пушили 

някога споделят, че са пушили през последните 30 дни. От тях: 

1,0% са пушили веднъж. 

6,3% са пушили 2-3 дни. Това са (с най-високи дялове): 

 6,4% от мъжете и 6,2% от жените; 

 12,6% във възрастова група 20-24 години; 

 7,3% от живеещите в областните градове; 

 10,4% от хората с по-ниско от средно образование. 

3,6% са употребявали тютюн 4-9 дни. Това са (с най-високи дялове): 

 4,1% от мъжете и 3,0% от жените; 

 6,1% във възрастова група 25-29 години; 

 3,8% от живеещите в столицата; 

 3,8% от хората със средно образование. 

14,1% са пушили 10-19 дни. Това са (с най-високи дялове): 

 14,8% от мъжете и 13,4% от жените; 

 19,4% във възрастова група 15-19 години; 

 15,1% от живеещите в селата; 

 18,7% от хората с по-ниско от средно образование. 

61,9% са пушили 20 и повече дни. Това са (с най-високи дялове): 

 62,7% от мъжете и 61,0% от жените; 

 71,1% във възрастова група 55-59 години; 

 64,7% от живеещите в необластните градове; 

 63,1% от хората с по-високо от средно образование. 

12,9% не са пушили през последните 30 дни. Това са (с най-високи дялове): 

 11,2% от мъжете и 14,9% от жените; 

 19,5% във възрастова група 60-64 години; 
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 16,4% от живеещите в селата; 

 13,4% от хората с по-високо средно образование. 

Таблица 11 

Процент по реда 

ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 30 ДНИ, В КОЛКО ДНИ СТЕ ПУШИЛИ ЦИГАРИ, ПУРИ 

ИЛИ ЛУЛА? 

Веднъж 
2-3 

дни 

4-9 

дни 

10-19 

дни 

20 дни 

и 

повече 

Не съм 

пушил(а) 

през 

последните 

30 дни 

Без 

отговор 

ПОЛ 
Мъж 0,7% 6,4% 4,1% 14,8% 62,7% 11,2% 0,2% 

Жена 1,4% 6,2% 3,0% 13,4% 61,0% 14,9% 0,1% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 1,6% 11,5% 5,2% 19,4% 58,6% 3,7%  - 

20 - 24 г. 1,6% 12,6% 5,8% 12,6% 56,3% 11,1%  - 

25 - 29 г. 1,8% 3,7% 6,1% 15,2% 59,8% 12,8% 0,6% 

30 - 34 г. 3,1% 10,2% 4,0% 15,1% 52,9% 14,7%  - 

35 - 39 г. 0,8% 8,2% 3,3% 13,2% 62,6% 11,9%  - 

40 - 44 г.  - 7,3% 2,4% 12,8% 61,2% 15,6% 0,7% 

45 - 49 г. 1,0% 4,4% 3,4% 12,5% 62,0% 16,6%  - 

50 - 54 г. 0,7% 3,5% 5,0% 12,4% 67,7% 10,6%  - 

55 - 59 г. 0,7% 2,2% 1,8% 14,7% 71,1% 9,5%  - 

60 - 64 г.  - 2,6% 0,8% 15,4% 61,7% 19,5%  - 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 0,5% 5,3% 3,8% 14,7% 62,7% 12,9% 0,2% 

Областен град 0,9% 7,3% 3,5% 13,0% 62,8% 12,4% 0,1% 

Град 

(необластен) 
0,6% 6,5% 3,4% 14,1% 64,7% 10,5% 0,2% 

Село 2,2% 5,8% 3,6% 15,1% 56,9% 16,4%  - 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
1,1% 6,1% 3,2% 13,0% 63,1% 13,4% 0,1% 

Средно 1,1% 5,7% 3,8% 14,0% 62,0% 13,3% 0,1% 

По-ниско от 

средно 
0,4% 10,4% 3,7% 18,7% 57,3% 9,5%  - 

 

 

 Колко цигари на ден са пушили през последните 30 дни 

Българските граждани на възраст 15-64 години споделят, че в дните, в които 

са пушили през последния месец, са пушили, както следва: 

0,4% са пушили до 1 цигара дневно. 
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5,5% са пушили 2-3 цигари дневно. Това са (с най-високи дялове): 

 4,8% от мъжете и 6,4% от жените; 

 9,9% във възрастова група 15-19 години; 

 6,3% от живеещите в селата; 

 8,7% от хората с по-ниско от средно образование. 

16,3% са пушили 4-7 цигари дневно. Това са (с най-високи дялове): 

 16,7% от мъжете и 15,7% от жените; 

 22,6% във възрастова група 20-24 години; 

 18,4% от живеещите в селата; 

 21,6% от хората с по-ниско от средно образование. 

31,6% са пушили 8-12 цигари дневно. Това са (с най-високи дялове): 

 30,6% от мъжете и 32,7% от жените; 

 38,4% във възрастова група 25-29 години; 

 35,5% от живеещите в селата; 

 32,1% от хората със средно образование. 

15,1% са пушили 13-17 цигари дневно. Това са (с най-високи дялове): 

 16,5% от мъжете и 13,4% от жените; 

 20,9% във възрастова група 55-59 години; 

 19,7% от живеещите в столицата; 

 16,2% от хората с по-ниско от средно образование. 

13,1% са пушили 18-20 цигари дневно. Това са (с най-високи дялове): 

 14,2% от мъжете и 11,8% от жените; 

 21,2 във възрастова група 55-59 години; 

 15,9% от живеещите в областните градове; 

 13,0% от хората със средно образование. 
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Таблица 12 

Процент по реда 

ПРЕЗ ТЕЗИ ДНИ ОТ ПОСЛЕДНИЯ МЕСЕЦ ОБИКНОВЕНО ПО КОЛКО ЦИГАРИ НА 
ДЕН ПУШИХТЕ? 

До 1 
цигара 
дневно 

2-3 
цигари 
дневно 

От 4 до 
7 

цигари 
дневно 

От 8 до 
12 

цигари 
дневно 

От 13 
до 17 

цигари 
дневно 

От 18 
до 20 

цигари 
дневно 

Повече 
от 20 

цигари 
дневно 

Не съм 
пушил(а) 

през 
последните 

30 дни 

ПОЛ 
Мъж 0,2% 4,8% 16,7% 30,6% 16,5% 14,2% 5,8% 11,3% 

Жена 0,7% 6,4% 15,7% 32,7% 13,4% 11,8% 4,3% 14,9% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 1,0% 9,9% 22,5% 32,5% 17,3% 10,5% 2,6% 3,7% 

20 - 24 г.   7,4% 22,6% 30,5% 13,7% 14,2% 0,5% 11,1% 

25 - 29 г. 1,2% 6,7% 17,1% 38,4% 11,0% 9,1% 3,7% 12,8% 

30 - 34 г. 0,9% 9,3% 20,4% 29,3% 12,4% 8,4% 4,4% 14,7% 

35 - 39 г.   4,5% 17,7% 31,7% 16,0% 12,3% 5,8% 11,9% 

40 - 44 г.   5,5% 13,5% 37,4% 15,2% 10,0% 2,8% 15,6% 

45 - 49 г. 0,3% 4,4% 13,2% 33,6% 12,5% 13,2% 5,8% 16,9% 

50 - 54 г. 0,7% 6,0% 14,9% 28,7% 18,8% 13,5% 6,7% 10,6% 

55 - 59 г. 0,4% 2,2% 12,8% 24,5% 20,9% 21,2% 8,4% 9,5% 

60 - 64 г.   2,3% 13,2% 31,2% 10,9% 15,4% 7,5% 19,5% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 0,5% 5,1% 16,7% 28,6% 19,7% 11,6% 4,7% 13,0% 

Областен 

град 
0,6% 4,8% 15,0% 30,1% 16,4% 15,9% 5,0% 12,2% 

Град 

(необластен) 
0,3% 6,2% 15,4% 32,4% 13,8% 14,9% 6,5% 10,5% 

Село 0,2% 6,3% 18,4% 35,5% 10,1% 9,0% 4,0% 16,6% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
0,6% 5,5% 15,8% 31,0% 15,1% 12,8% 5,7% 13,5% 

Средно 0,2% 5,0% 15,6% 32,1% 14,8% 13,8% 5,2% 13,3% 

По-ниско от 

средно 
0,8% 8,7% 21,6% 30,7% 16,2% 10,0% 2,5% 9,5% 
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5,1% са пушили повече от 20 дневно. Това са (с най-високи дялове): 

 5,8% от мъжете и 4,3% от жените; 

 8,4% във възрастова група 55-59 години; 

 6,5% от живеещите в необластните градове; 

 5,7% от хората с по-високо от средно образование. 

13,0% не са пушили през последните 30 дни. Това са (с най-високи дялове): 

 11,3% от мъжете и 14,9% от жените; 

 19,5% във възрастова група 60-64 години; 

 16,6% от живеещите в селата; 

 13,5% от хората с по-високо от средно образование. 

 

 Правили ли са опит да спрат пушенето на тютюн 

73,6% от българските граждани на възраст 15-64 години споделят, че не 

са правили опит да спрат пушенето. Това са (с най-високи дялове): 

 75,5% от мъжете и 71,4% от жените; 

 77,0% във възрастова група 15-19 години; 

 75,3% от живеещите в селата; 

 75,9% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

26,4% от пушещите споделят, че са опитали да спрат пушенето.  От тях: 

16,2% споделят, че са опитали веднъж да спрат пушенето. Това са (с най-

високи дялове): 

 15,6% от мъжете и 16,9% от жените; 

 17,7% във възрастова група 25-29 години; 

 18,2% от живеещите в необластните градове; 

 17,8% от хората със средно образование. 
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10,2% заявяват, че са опитали веднъж да спрат пушенето. Това са (с най-

високи дялове): 

 8,8% от мъжете и 11,7% от жените; 

 12,9% във възрастова група 30-34 години; 

 11,1% от живеещите в областните градове; 

 10,8% от хората с по-високо от средно образование. 

 

Данните са представени в Таблица 13. 

 

Таблица 13 

Процент по реда 

ПРАВИЛИ ЛИ СТЕ ОПИТ ДА СПРЕТЕ ПУШЕНЕТО НА 
ТЮТЮН? 

Да, веднъж Да, няколко пъти 
Не съм правил(а) 
опит(и) да спра 

пушенето 

ПОЛ 
Мъж 15,6% 8,8% 75,5% 

Жена 16,9% 11,7% 71,4% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 13,1% 9,9% 77,0% 

20 - 24 г. 14,7% 10,0% 75,3% 

25 - 29 г. 17,7% 11,6% 70,7% 

30 - 34 г. 18,7% 12,9% 68,4% 

35 - 39 г. 14,4% 9,9% 75,7% 

40 - 44 г. 17,0% 9,7% 73,4% 

45 - 49 г. 16,6% 9,2% 74,2% 

50 - 54 г. 17,0% 10,6% 72,3% 

55 - 59 г. 17,2% 9,2% 73,6% 

60 - 64 г. 15,0% 9,8% 75,2% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 16,8% 9,1% 74,1% 

Областен град 14,8% 11,1% 74,1% 

Град (необластен) 18,2% 10,7% 71,2% 

Село 15,1% 9,5% 75,3% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 14,2% 10,8% 74,9% 

Средно 17,8% 9,8% 72,4% 

По-ниско от средно 14,1% 10,0% 75,9% 
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 Ако са правили опит да спрат пушенето на тютюн, какви мерки са 

предприели 

Българските граждани на възраст 15-64 години, които са правили поне един 

опит да спрат пушенето споделят, следното: 

 

Преминавам към пушене на електронни цигари.  

Такъв отговор са дали 50,8% от правилите опит да спрат пушенето. 

Разгледани по демографски харектеристиики, това са (с най-високи дялове): 

 49,7% от мъжете и 51,9% от жените; 

 59,2% във възрастова група 45-49 години; 

 54,5% от живеещите в необластните градове; 

 52,7% от хората със средно образование. 

Започвам да използвам никотинови паучове, лепенки, таблетки или други 

медикаменти, насочени към спиране на пушенето.  

Такъв отговор са дали 50,5% от правилите опит да спрат пушенето. 

Разгледани по демографски харектеристиики, това са (с най-високи дялове): 

 50,3% от мъжете и 50,6% от жените; 

 59,3% във възрастова група 35-39 години; 

 54,7% от живеещите в селата; 

 55,2% от хората с по-ниско от средно образование. 

Намалявам броя на изпушените цигари.  

Такъв отговор са дали 47,2% от правилите опит да спрат пушенето. 

Разгледани по демографски харектеристиики, това са (с най-високи дялове): 

 47,2% от мъжете и 47,2% от жените; 

 59,7% във възрастова група 55-59 години; 

 48,9% от живеещите в селата и също толкова – 48,9% от жителите на 

необластните градове; 

 52,9% от хората с по-високо от средно образование. 
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Графика 3: Какви мерки предприемате, за да спрете пушенето на тютюн? 

 

Спирам пушенето изведнъж.  

Такъв отговор са дали 47,2% от правилите опит да спрат пушенето. 

Разгледани по демографски харектеристиики, това са (с най-високи дялове): 

 13,2% от мъжете и 17,2% от жените; 

 25,0% във възрастова група 15-19 години; 

 18,9% от живеещите в столицата; 

 20,7% от хората с по-ниско от средно образование. 
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Преминавам към устройства за нагряване на тютюн.  

Такъв отговор са дали 11,8% от правилите опит да спрат пушенето. 

Разгледани по демографски харектеристиики, това са (с най-високи дялове): 

 10,7% от мъжете и 12,8% от жените; 

 18,2% във възрастова група 15-19 години и също толкова -18,2% от 

възрастова група 40-44 години; 

 14,0% от живеещите в столицата; 

 13,8% от хората с по-ниско от средно образование. 

„Дъвчам дъвка“ са посочили 4,4% от правилите опит за спиране на 

пушенето; „Ям бисквити/солети/бонбони“, са посочили 3,9%.  

 

Тютюнопушенето проблем ли е за страната ни/за града или селото, където 

живеят 

 

За страната ни 

Според 63,1% от българските граждани на възраст 15-64 години, 

тютюнопушенето е проблем за страната ни. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 62,3% от мъжете и 64,0% от жените; 

 66,5% във възрастова група 45-49 години; 

 64,4% от живеещите в столицата и също толкова – 64,4% от живеещите в 

областните градове; 

 63,7% от хората със средно образование. 

 

19,2% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че 

тютюнопушенето не е проблем за страната ни. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 19,7% от мъжете и 18,8% от жените; 
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 21,7% във възрастова група 15-19 години; 

 20,0% от живеещите в необластните градове; 

 21,9% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

17,6% не могат да преценят дали тютюнопушенето е проблем за страната 

ни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 18,0% от мъжете и 17,2% от жените; 

 19,8% във възрастова група 55-59 години; 

 19,1% от живеещите в необластните градове; 

 18,0% от хората със средно образование. 

 
 

За града/селото, където живеят 

Според 62,8% от българските граждани на възраст 15-64 години, 

тютюнопушенето е проблем за града/селото, където живеят. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 61,8% от мъжете и 63,9% от жените; 

 66,3% във възрастова група 45-49 години; 

 64,3% от живеещите в областните градове; 

 63,5% от хората със средно образование. 

 

19,6% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че 

тютюнопушенето не е проблем за града/селото, където живеят. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 19,9% от мъжете и 19,4% от жените; 

 24,8% във възрастова група 15-19 години; 

 20,4% от живеещите в необластните градове; 

 23,6% от хората с по-ниско от средно образование. 
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17,5% не могат да преценят дали тютюнопушенето е проблем за страната 

ни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 18,3% от мъжете и 16,7% от жените; 

 19,8% във възрастова група 55-59 години; 

 18,8% от живеещите в необластните градове; 

 18,0% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

Обобщените данни са представени в Таблица 14. 



Таблица 14  

 
Процент по реда 

СПОРЕД ВАС, ТЮТЮНОПУШЕНЕТО 
ПРОБЛЕМ ЛИ Е ЗА СТРАНАТА НИ? 

СПОРЕД ВАС, ТЮТЮНОПУШЕНЕТО 
ПРОБЛЕМ ЛИ Е ЗА ГРАДА / СЕЛОТО ВИ? 

Да Не 
Не мога да 

преценя 
Да Не 

Не мога да 
преценя 

ПОЛ 
Мъж 62,3% 19,7% 18,0% 61,8% 19,9% 18,3% 

Жена 64,0% 18,8% 17,2% 63,9% 19,4% 16,7% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 61,0% 21,7% 17,3% 58,5% 24,8% 16,7% 

20 - 24 г. 63,6% 18,2% 18,2% 63,9% 18,2% 17,9% 

25 - 29 г. 61,3% 19,9% 18,8% 61,3% 20,7% 18,1% 

30 - 34 г. 61,4% 20,6% 18,0% 60,6% 20,9% 18,5% 

35 - 39 г. 62,2% 20,1% 17,7% 62,0% 20,6% 17,4% 

40 - 44 г. 59,9% 21,3% 18,9% 60,1% 21,5% 18,4% 

45 - 49 г. 66,5% 17,2% 16,4% 66,3% 17,2% 16,6% 

50 - 54 г. 65,8% 17,6% 16,6% 65,8% 17,6% 16,6% 

55 - 59 г. 64,0% 16,2% 19,8% 64,0% 16,2% 19,8% 

60 - 64 г. 63,7% 20,7% 15,6% 63,7% 20,4% 15,8% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 64,4% 18,7% 16,9% 63,6% 19,1% 17,3% 

Областен град 64,4% 18,9% 16,8% 64,3% 19,2% 16,5% 

Град (необластен) 60,8% 20,0% 19,1% 60,7% 20,4% 18,8% 

Село 63,0% 19,3% 17,7% 62,7% 19,8% 17,6% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 63,1% 19,8% 17,1% 63,2% 19,9% 16,9% 

Средно 63,7% 18,4% 17,9% 63,5% 18,7% 17,8% 

По-ниско от средно 60,1% 21,9% 18,0% 58,4% 23,6% 18,0% 

ОБЩО 63,1% 19,2% 17,6% 62,8% 19,6% 17,5% 
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III.2. Пушене на наргиле 

 

16,1% от българските граждани на възраст 15-64 години, споделят, че са 

пушили наргиле поне веднъж в живота си. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 19,9% от мъжете и 12,2% от жените; 

 40,2% във възрастова група 15-19 години; 

 17,4% от живеещите в областните градове; 

 30,8% от хората с по-ниско от средно образование. 

Данните са представени в таблица 15. 

 

Таблица 15 

Процент по реда 

НЯКОГА ПРЕЗ ЖИВОТА СИ 

ПУШИЛИ ЛИ СТЕ НАРГИЛЕ? 

 Да Не 

ПОЛ 
Мъж 19,9% 80,1% 

Жена 12,2% 87,8% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 40,2% 59,8% 

20 - 24 г. 38,7% 61,3% 

25 - 29 г. 32,5% 67,5% 

30 - 34 г. 30,0% 70,0% 

35 - 39 г. 19,1% 80,9% 

40 - 44 г. 9,1% 90,9% 

45 - 49 г. 6,1% 93,9% 

50 - 54 г. 3,3% 96,7% 

55 - 59 г. 5,3% 94,7% 

60 - 64 г. 1,3% 98,7% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 16,6% 83,4% 

Областен град 17,4% 82,6% 

Град (необластен) 14,1% 85,9% 

Село 16,2% 83,8% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 12,6% 87,4% 

Средно 15,5% 84,5% 

По-ниско от средно 30,8% 69,2% 

ОБЩО 16,1% 83,9% 
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 Наргиле – възраст на първа употреба 

 

16,3% от българските граждани на възраст 15-64 години са пушили наргиле 

за пръв път когато са били на възраст до 15 години. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 16,4% от мъжете и 16,2% от жените; 

 73,8% във възрастова група 15-19 години; 

 18,4% от живеещите в столицата; 

 66,4% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

23,3% от българските граждани на възраст 15-64 години са пушили наргиле 

за пръв път когато са били на възраст между 16 и 20 години. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 22,4% от мъжете и 24,9% от жените; 

 84,6% във възрастова група 20-24 години; 

 25,9% от живеещите в областните градове; 

 28,5% от хората със средно образование. 

 

12,8% от българските граждани на възраст 15-64 години са пушили наргиле 

за пръв път когато са били на възраст между 21 и 25 години. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 12,7% от мъжете и 12,9% от жените; 

 58,0% във възрастова група 25-29 години; 

 15,6% от живеещите в София; 

 18,4% от хората с по-високо от средно образование. 

 

 

 



 

 

НАГЛАСИ И УПОТРЕБА НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ НА ВЪЗРАСТ 15-64 ГОДИНИ 

ДЕКЕМВРИ’ 2024 Г. 

54 

 

 
 

 

20,4% от българските граждани на възраст 15-64 години са пушили наргиле 

за пръв път когато са били на възраст между 26 и 30 години. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 19,4% от мъжете и 22,0% от жените; 

 77,7% във възрастова група 30-34 години; 

 27,8% от живеещите в необластните градове; 

 29,3% от хората с по-високо от средно образование. 

 

14,9% от българските граждани на възраст 15-64 години са пушили наргиле 

за пръв път когато са били на възраст между 31 и 40 години. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 14,9% от мъжете и 14,9% от жените; 

 73,8% във възрастова група 40-44 години; 

 17,4% от живеещите в областните градове; 

 18,3% от хората със средно образование. 

 

12,3% от българските граждани на възраст 15-64 години са пушили наргиле 

за пръв път когато са били на възраст 41 и повече години. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 14,2% от мъжете и 9,1% от жените; 

 Всички от възрастови групи 55-59 и 60-64 години; 

 15,3% от живеещите в необластните градове; 

 17,2% от хората с по-високо от средно образование. 

Средната възраст, на която българските граждани на възраст 15-64 години 

за пръв път са пушили наргиле е 26,6 години. 

 

Обобщените данни са представени в Таблица 16. 
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Таблица 16 

 

Процент по реда 

Възраст на първа употреба на наргиле 

до 15 

години 

от 16 до 

20 

години 

от 21 до 

25 

години 

от 26 до 

30 

години 

от 31 до 

40 

години 

на 41 и 

повече 

години 

ПОЛ 
Мъж 16,4% 22,4% 12,7% 19,4% 14,9% 14,2% 

Жена 16,2% 24,9% 12,9% 22,0% 14,9% 9,1% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 73,8% 26,2% - - - - 

20 - 24 г. 7,7% 84,6% 7,7% - - - 

25 - 29 г. - 17,0% 58,0% 25,0% - - 

30 - 34 г. - - 18,8% 77,7% 3,6% - 

35 - 39 г. - 1,3% 1,3% 27,8% 69,6% - 

40 - 44 г. - - - - 73,8% 26,2% 

45 - 49 г. - - - - 20,0% 80,0% 

50 - 54 г. - 6,7% - - - 93,3% 

55 - 59 г. - - - - - 100,0% 

60 - 64 г. - - - - - 100,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 18,4% 25,5% 15,6% 18,4% 12,1% 9,9% 

Областен град 15,4% 25,9% 13,4% 17,4% 17,4% 10,4% 

Град (необластен) 14,6% 16,7% 11,1% 27,8% 14,6% 15,3% 

Село 17,2% 24,2% 10,8% 19,1% 14,6% 14,0% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
,6% 17,8% 18,4% 29,3% 16,7% 17,2% 

Средно 6,1% 28,5% 13,4% 20,9% 18,3% 12,8% 

По-ниско от 

средно 
66,4% 16,8% 3,2% 6,4% 3,2% 4,0% 

ОБЩО 16,3% 23,3% 12,8% 20,4% 14,9% 12,3% 
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 Наргиле – честота на пушене 

85,4% от българските граждани на възраст 15-64 години, които са пушили 

наргиле поне веднъж в живота си, са пушили през последните 12 месеца. От тях: 

16,3% са пушили наргиле през последните 24 часа. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 17,7% от мъжете и 14,1% от жените; 

 30,8% във възрастова група 15-19 години; 

 19,9% от живеещите в столицата; 

 25,6% от хората с по-ниско от средно образование. 

38,7% са пушили наргиле през последните 30 дни, но не през последните 

24 часа. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 37,6% от мъжете и 40,7% от жените; 

 43,2% във възрастова група 25-29 години; 

 43,9% от живеещите в селата; 

 41,6% от хората с по-ниско от средно образование. 

30,3% са пушили наргиле през последните 12 месеца, но не през 

последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 30,6% от мъжете и 29,9% от жените; 

 40,0% във възрастова група 50-54 години; 

 31,9% от живеещите в необластните градове; 

 40,8% от хората с по-високо от средно образование. 

14,6% са пушили наргиле преди повече от 12 месеца. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 14,2% от мъжете и 15,4% от жените; 

 половината във възрастова група 60-64 години; 

 16,9% от живеещите в областните градове; 

 16,0% от хората със средно образование. 
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Данните са представени в Таблица 17. 

 

Таблица 17 

 

Процент по реда 

КОГА ЗА ПОСЛЕДНО СТЕ ПУШИЛИ НАРГИЛЕ? 

През 

последните 

24 часа 

През 

последните 

30 дни, но не 

през 

последните 

24 часа 

Не през 

последните 

30 дни, но 

съм 

пушил(а) 

през 

последните 

12 месеца 

Пушил(а) 

съм преди 

повече от 

12 месеца 

ПОЛ 
Мъж 17,7% 37,6% 30,6% 14,2% 

Жена 14,1% 40,7% 29,9% 15,4% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 30,8% 37,7% 24,6% 6,9% 

20 - 24 г. 17,9% 35,0% 29,9% 17,1% 

25 - 29 г. 11,4% 43,2% 28,4% 17,0% 

30 - 34 г. 11,6% 42,9% 36,6% 8,9% 

35 - 39 г. 10,1% 41,8% 30,4% 17,7% 

40 - 44 г. 11,9% 33,3% 33,3% 21,4% 

45 - 49 г. 10,0% 36,7% 33,3% 20,0% 

50 - 54 г. 6,7% 26,7% 40,0% 26,7% 

55 - 59 г. 16,7% 37,5% 29,2% 16,7% 

60 - 64 г. - 33,3% 16,7% 50,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 19,9% 36,9% 27,0% 16,3% 

Областен град 13,9% 37,3% 31,8% 16,9% 

Град (необластен) 16,7% 36,8% 31,9% 14,6% 

Село 15,9% 43,9% 29,9% 10,2% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 12,1% 31,6% 40,8% 15,5% 

Средно 15,1% 41,3% 27,6% 16,0% 

По-ниско от средно 25,6% 41,6% 23,2% 9,6% 

ОБЩО 16,3% 38,7% 30,3% 14,6% 
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III.3. Употреба на електронни цигари 

 

32,1% от българските граждани на възраст 15-64 години, споделят, че са 

употребявали електронни цигари поне веднъж в живота си. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 30,6% от мъжете и 33,5% от жените; 

 58,2% във възрастова група 15-19 години; 

 34,3% от живеещите в необластните градове; 

 45,6% от хората с по-ниско от средно образование. 

Данните са представени в Таблица 18.  

Таблица 18 

 

Процент по реда 

НЯКОГА ПРЕЗ ЖИВОТА СИ 

УПОТРЕБЯВАЛИ ЛИ СТЕ ЕЛЕКТРОННИ 

ЦИГАРИ? 

Да Не 

ПОЛ 
Мъж 30,6% 69,4% 

Жена 33,5% 66,5% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 58,2% 41,8% 

20 - 24 г. 48,7% 51,3% 

25 - 29 г. 36,9% 63,1% 

30 - 34 г. 34,3% 65,7% 

35 - 39 г. 26,9% 73,1% 

40 - 44 г. 26,2% 73,8% 

45 - 49 г. 32,1% 67,9% 

50 - 54 г. 27,5% 72,5% 

55 - 59 г. 25,6% 74,4% 

60 - 64 г. 19,3% 80,7% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 32,7% 67,3% 

Областен град 30,2% 69,8% 

Град (необластен) 34,3% 65,7% 

Село 31,4% 68,6% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 28,9% 71,1% 

Средно 31,6% 68,4% 

По-ниско от средно 45,6% 54,4% 

ОБЩО 32,1% 67,9% 
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 Електронни цигари – възраст на първа употреба 

 

17,3% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

електронна цигара за пръв път, когато са били на възраст от 13 до 18 години. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 18,5% от мъжете и 16,1% от жените; 

 94,7% във възрастова група 15-19 години; 

 19,1% от живеещите в столицата; 

 78,9% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

13,7% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

електронна цигара за пръв път, когато са били на възраст от 19 до 25 години. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 15,2% от мъжете и 12,4% от жените; 

 68,7% във възрастова група 20-24 години; 

 16,0% от живеещите в областните градове; 

 16,2% от хората със средно образование. 

 

18,6% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

електронна цигара за пръв път, когато са били на възраст от 26 до 35 години. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 16,9% от мъжете и 20,2% от жените; 

 99,2% във възрастова група 30-34 години; 

 21,1% от живеещите в необластните градове; 

 22,8% от хората с по-високо от средно образование. 
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22,1% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

електронна цигара за пръв път, когато са били на възраст от 36 до 45 години. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 22,6% от мъжете и 21,6% от жените; 

 всички във възрастова група 40-44 години; 

 24,5% от живеещите в столицата; 

 26,8% от хората с по-високо от средно образование. 

 

17,8% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

електронна цигара за пръв път, когато са били на възраст от 46 до 55 години. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 18,7% от мъжете и 16,9% от жените; 

 99,2% във възрастова група 50-54 години; 

 20,8% от живеещите в необластните градове; 

 22,6% от хората с по-високо от средно образование. 

 

10,5% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

електронна цигара за пръв път, когато са били на възраст 56 и повече години. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 8,1% от мъжете и 12,8% от жените; 

 всички във възрастова група 60-64 години; 

 11,4% от живеещите в необластните градове; 

 13,3% от хората с по-високо от средно образование. 

 

Данните са представени в Таблица 19.  
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Таблица 19 

 

Процент по реда 

ВЪЗРАСТ НА ПЪРВА УПОТРЕБА НА ЕЛЕКТРОННА ЦИГАРА 

от 13  

до 18 

години 

от 19 до 

25 

години 

от 26 до 

35 

години 

от 36 до 

45 

години 

от 46 до 

55 

години 

на 56 и 

повече 

години 

ПОЛ 
Мъж 18,5% 15,2% 16,9% 22,6% 18,7% 8,1% 

Жена 16,1% 12,4% 20,2% 21,6% 16,9% 12,8% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 94,7% 5,3% - - - - 

20 - 24 г. 29,9% 68,7% 1,4% - - - 

25 - 29 г. - 64,0% 36,0% - - - 

30 - 34 г. - ,8% 99,2% - - - 

35 - 39 г. - - 65,8% 34,2% - - 

40 - 44 г. - -  100,0% - - 

45 - 49 г. - - ,6% 77,4% 22,0% - 

50 - 54 г. - - - ,8% 99,2% - 

55 - 59 г. - - - - 59,1% 40,9% 

60 - 64 г. - - - - - 100,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 19,1% 12,2% 16,9% 24,5% 17,3% 10,1% 

Областен град 16,6% 16,0% 17,8% 23,2% 16,9% 9,5% 

Град (необластен) 16,5% 11,4% 21,1% 18,8% 20,8% 11,4% 

Село 17,4% 15,1% 18,4% 22,3% 15,7% 11,1% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
1,5% 13,0% 22,8% 26,8% 22,6% 13,3% 

Средно 10,0% 16,2% 20,0% 24,3% 18,5% 11,0% 

По-ниско от 

средно 
78,9% 5,9% 4,3% 3,2% 4,9% 2,7% 

ОБЩО 17,3% 13,7% 18,6% 22,1% 17,8% 10,5% 

 

 

 Електронни цигари – честота на употреба 

91,8% от българските граждани на възраст 15-64 години, които са 

употребявали електронна цигара поне веднъж в живота си споделят, че са 

пушили елетронна цигара през последните 12 месеца. От тях: 

23,6% са употребявали електронна цигара през последните 24 часа. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 
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 23,7% от мъжете и 23,5% от жените; 

 30,9% във възрастова група 15-19 години; 

 23,9% от живеещите в необластните градове; 

 29,2% от хората с по-ниско от средно образование. 

39,3% са употребявали електронна цигара през последните 30 дни, но не 

през последните 24 часа. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 40,8% от мъжете и 37,9% от жените; 

 42,6% във възрастова група 15-19 години; 

 41,0% от живеещите в столицата; 

 44,9% от хората с по-ниско от средно образование. 

28,9% са употребявали електронна цигара през последните 12 месеца, но 

не през последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 28,9% от мъжете и 29,0% от жените; 

 34,1% във възрастова група 50-54 години; 

 30,6% от живеещите в София; 

 31,8% от хората с по-високо от средно образование. 

8,2% от българските граждани на възраст 15-64 години твърдят, че са 

употребили електронна цигара преди повече от 12 месеца. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 8,1% от мъжете и 12,8% от жените; 

 всички във възрастова група 60-64 години; 

 11,4% от живеещите в необластните градове; 

 13,3% от хората с по-високо от средно образование. 

 

Данните са представени в Таблица 20.  
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Таблица 20 

Процент по реда 

  

КОГА ЗА ПОСЛЕДНО СТЕ УПОТРЕБЯВАЛИ ЕЛЕКТРОННИ 

ЦИГАРИ? 

През 

последните 

24 часа 

През 

последните 

30 дни, но 

не през 

последните 

24 часа 

Не през 

последните 

30 дни, но съм 

употребя-

вал(а) през 

последните 

12 месеца 

Употребявал(а) 

съм преди 

повече от 12 

месеца 

ПОЛ 
Мъж 23,7% 40,8% 28,9% 6,6% 

Жена 23,5% 37,9% 29,0% 9,7% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 30,9% 42,6% 22,3% 4,3% 

20 - 24 г. 21,1% 40,8% 30,6% 7,5% 

25 - 29 г. 17,0% 40,0% 29,0% 14,0% 

30 - 34 г. 25,8% 42,2% 28,9% 3,1% 

35 - 39 г. 27,0% 36,0% 31,5% 5,4% 

40 - 44 г. 28,1% 37,2% 28,1% 6,6% 

45 - 49 г. 20,1% 37,1% 30,2% 12,6% 

50 - 54 г. 18,3% 38,9% 34,1% 8,7% 

55 - 59 г. 24,3% 38,3% 27,8% 9,6% 

60 - 64 г. 19,3% 37,5% 29,5% 13,6% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 21,6% 41,0% 30,6% 6,8% 

Областен град 23,5% 39,0% 27,5% 10,0% 

Град (необластен) 23,9% 39,9% 28,5% 7,7% 

Село 25,2% 37,4% 29,5% 7,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
19,8% 40,9% 31,8% 7,5% 

Средно 24,3% 36,9% 29,6% 9,2% 

По-ниско от средно 29,2% 44,9% 20,0% 5,9% 

ОБЩО 23,6% 39,3% 28,9% 8,2% 
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III.4. Употреба на устройства за нагряване на тютюн 

 

10,6% от българските граждани на възраст 15-64 години, споделят, че са 

употребявали устройство за нагряване на тютюн поне веднъж в живота си. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 10,5% от мъжете и 10,7% от жените; 

 19,5% във възрастова група 15-19 години; 

 12,0% от живеещите в столицата; 

 16,0% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

Данните са представени в Таблица 21.  

Таблица 21 

  
  

НЯКОГА ПРЕЗ ЖИВОТА СИ УПОТРЕБЯВАЛИ 
ЛИ СТЕ УСТРОЙСТВА ЗА НАГРЯВАНЕ НА 

ТЮТЮН? 

Да Не 

ПОЛ 
Мъж 10,5% 89,5% 

Жена 10,7% 89,3% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 19,5% 80,5% 

20 - 24 г. 16,6% 83,4% 

25 - 29 г. 16,6% 83,4% 

30 - 34 г. 14,5% 85,5% 

35 - 39 г. 9,7% 90,3% 

40 - 44 г. 9,8% 90,2% 

45 - 49 г. 9,5% 90,5% 

50 - 54 г. 7,0% 93,0% 

55 - 59 г. 6,9% 93,1% 

60 - 64 г. 4,0% 96,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 12,0% 88,0% 

Областен град 10,4% 89,6% 

Град (необластен) 10,1% 89,9% 

Село 10,3% 89,7% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 9,2% 90,8% 

Средно 10,5% 89,5% 

По-ниско от средно 16,0% 84,0% 

ОБЩО 10,6% 89,4% 
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 Устройства за нагряване на тютюн – възраст на първа употреба 

 

15,1% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

устройство за нагряване на тютюн за пръв път, когато са били на възраст от 13 до 

18 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 14,1% от мъжете и 16,0% от жените; 

 93,7% във възрастова група 15-19 години; 

 20,4% от живеещите в необластен град; 

 75,4% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

16,2% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

устройство за нагряване на тютюн за пръв път, когато са били на възраст от 19 до 

25 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 18,8% от мъжете и 13,7% от жените; 

 90,0% във възрастова група 20-24 години; 

 18,3% от живеещите в областен град; 

 19,3% от хората със средно образование. 

 

22,6% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

устройство за нагряване на тютюн за пръв път, когато са били на възраст от 26 до 

35 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 22,5% от мъжете и 22,6% от жените; 

 всички във възрастова група 30-34 години; 

 25,5% от живеещите в столицата; 

 28,3% от хората с по-високо от средно образование. 
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25,2% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

устройство за нагряване на тютюн за пръв път, когато са били на възраст от 36 до 

45 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 25,8% от мъжете и 24,5% от жените; 

 97,8% във възрастова група 40-44 години; 

 31,0% от живеещите в селата; 

 32,3% от хората с по-високо от средно образование. 

 

13,4% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

устройство за нагряване на тютюн за пръв път, когато са били на възраст от 46 до 

55 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 14,1% от мъжете и 12,7% от жените; 

 всички във възрастова група 50-54 години; 

 15,8% от живеещите в областните градове; 

 15,9% от хората с по-високо от средно образование. 

 

7,5% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

устройство за нагряване на тютюн за пръв път когато са били на възраст 56 и 

повече години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 4,7% от мъжете и 10,4% от жените; 

 всички във възрастова група 60-64 години; 

 9,0% от живеещите в селата; 

 8,6% от хората със средно образование. 

 

Данните са представени в Таблица 22.  
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Таблица 22 

  

 Процент по реда 

Възраст на първа употреба на устройство за нагряване на 

тютюн? 

от 13  

до 18 

години 

от 19 до 

25 

години 

от 26 до 

35 

години 

от 36 до 

45 

години 

от 46 до 

55 

години 

на 56 и 

повече 

години 

ПОЛ 
Мъж 14,1% 18,8% 22,5% 25,8% 14,1% 4,7% 

Жена 16,0% 13,7% 22,6% 24,5% 12,7% 10,4% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 93,7% 6,3% - - - - 

20 - 24 г. 10,0% 90,0% - - - - 

25 - 29 г. - 44,4% 55,6% - - - 

30 - 34 г. - - 100,0% - - - 

35 - 39 г. - - 40,0% 60,0% - - 

40 - 44 г. - - 2,2% 97,8% - - 

45 - 49 г. - - - 83,0% 17,0% - 

50 - 54 г. - - - - 100,0% - 

55 - 59 г. - - - - 54,8% 45,2% 

60 - 64 г. - - - - - 100,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 12,7% 17,6% 25,5% 24,5% 10,8% 8,8% 

Областен град 11,7% 18,3% 21,7% 25,0% 15,8% 7,5% 

Град (необластен) 20,4% 14,6% 24,3% 20,4% 15,5% 4,9% 

Село 16,0% 14,0% 19,0% 31,0% 11,0% 9,0% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
,8% 15,7% 28,3% 32,3% 14,2% 8,7% 

Средно 6,0% 19,3% 23,6% 26,6% 15,9% 8,6% 

По-ниско от 

средно 
75,4% 6,2% 7,7% 6,2% 3,1% 1,5% 

ОБЩО 15,1% 16,2% 22,6% 25,2% 13,4% 7,5% 

 

 

 

 Устройства за нагряване на тютюн – честота на употреба 

94,5% от българските граждани на възраст 15-64 години, които са 

употребявали устройство за награвяне на тютюн поне веднъж в живота си 

споделят, че са употребявали такова през последните 12 месеца. От тях: 
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20,7% са употребявали устройство за нагряване на тютюн през 

последните 24 часа. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 22,5% от мъжете и 18,9% от жените; 

 32,5% във възрастова група 35-39 години; 

 29,4% от живеещите в столицата; 

 24,5% от хората със средно образование. 

40,9% са употребявали устройство за нагряване на тютюн през 

последните 30 дни, но не през последните 24 часа. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 38,5% от мъжете и 43,4% от жените; 

 48,4% във възрастова група 55-59 години; 

 46,7% от живеещите в областните градове; 

 42,9% от хората със средно образование. 

32,9% са употребявали устройство за нагряване на тютюн през 

последните 12 месеца, но не през последните 30 дни. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 34,3% от мъжете и 31,6% от жените; 

 46,9% във възрастова група 50-54 години; 

 37,0% от живеещите в селата; 

 42,5% от хората с по-високо от средно образование. 

5,4% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребили 

устройство за нагряване на тютюн преди повече от 12 месеца. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 4,7% от мъжете и 6,1% от жените; 

 8,9% във възрастова група 40-44 години; 

 8,0% от живеещите в селата; 

 6,3% от хората с по-високо от средно образование. 
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Данните са представени в Таблица 23.  

 

Таблица 23 

 Процент по реда 

  

КОГА ЗА ПОСЛЕДНО СТЕ УПОТРЕБЯВАЛИ УСТРОЙСТВА ЗА 

НАГРЯВАНЕ НА ТЮТЮН? 

През 

последните 

24 часа 

През 

последните 

30 дни, но не 

през 

последните 

24 часа 

Не през 

последните 

30 дни, но 

съм 

употребявал

(а) през 

последните 

12 месеца 

Употребявал

(а) съм 

преди 

повече от 12 

месеца 

ПОЛ 
Мъж 22,5% 38,5% 34,3% 4,7% 

Жена 18,9% 43,4% 31,6% 6,1% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 22,2% 39,7% 34,9% 3,2% 

20 - 24 г. 20,0% 48,0% 26,0% 6,0% 

25 - 29 г. 22,2% 28,9% 42,2% 6,7% 

30 - 34 г. 22,2% 48,1% 22,2% 7,4% 

35 - 39 г. 32,5% 37,5% 27,5% 2,5% 

40 - 44 г. 20,0% 42,2% 28,9% 8,9% 

45 - 49 г. 23,4% 36,2% 31,9% 8,5% 

50 - 54 г. 12,5% 37,5% 46,9% 3,1% 

55 - 59 г. 9,7% 48,4% 41,9%  

60 - 64 г. 11,1% 44,4% 38,9% 5,6% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 29,4% 41,2% 27,5% 2,0% 

Областен град 15,0% 46,7% 32,5% 5,8% 

Град (необластен) 25,2% 34,0% 35,0% 5,8% 

Село 14,0% 41,0% 37,0% 8,0% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 13,4% 37,8% 42,5% 6,3% 

Средно 24,5% 42,9% 27,5% 5,2% 

По-ниско от средно 21,5% 40,0% 33,8% 4,6% 

ОБЩО 20,7% 40,9% 32,9% 5,4% 
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IV. Нагласи към употребата на алкохол 

 

 

93,1% българите на възраст 15-64 години в България заявяват, че са пили 

алкохол поне веднъж в живота си. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 98,0% от мъжете и 88,0% от жените; 

 97,1% във възрастова група 55-59 години; 

 93,5% от живеещите в необластните градове; 

 94,2% от хората с по-високо от средно образование. 

Таблица 24 

  

 Процент по реда 

НЯКОГА ПРЕЗ ЖИВОТА СИ ПИЛИ 

ЛИ СТЕ АЛКОХОЛ? 

Да Не 

ПОЛ 
Мъж 98,0% 2,0% 

Жена 88,0% 12,0% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 82,0% 18,0% 

20 - 24 г. 95,0% 5,0% 

25 - 29 г. 85,2% 14,8% 

30 - 34 г. 92,5% 7,5% 

35 - 39 г. 91,3% 8,7% 

40 - 44 г. 95,4% 4,6% 

45 - 49 г. 96,8% 3,2% 

50 - 54 г. 96,1% 3,9% 

55 - 59 г. 97,1% 2,9% 

60 - 64 г. 93,0% 7,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 92,9% 7,1% 

Областен град 93,3% 6,7% 

Град (необластен) 93,5% 6,5% 

Село 92,5% 7,5% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 94,2% 5,8% 

Средно 93,9% 6,1% 

По-ниско от средно 85,0% 15,0% 

ОБЩО 93,1% 6,9% 
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 Алкохол – възраст на първа употреба 

 

16,4% от българските граждани на възраст 15-64 години са изпили първото 

си питие, когато са били на възраст от 7 до 13 години. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 19,5% от мъжете и 12,8% от жените; 

 46,4% във възрастова група 15-19 години; 

 17,5% от живеещите в столицата; 

 35,4% от хората с по-ниско от средно образование. 

14,4% от българските граждани на възраст 15-64 години са изпили първото 

си питие, когато са били на 14 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 15,2% от мъжете и 13,5% от жените; 

 18,0% във възрастова група 30-34 години; 

 15,3% от живеещите в необластните градове; 

 15,0% от хората със средно образование. 

19,0% от българските граждани на възраст 15-64 години са изпили първото 

си питие, когато са били на 15 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 18,7% от мъжете и 19,3% от жените; 

 23,0% във възрастова група 50-54 години; 

 21,1% от живеещите в селата; 

 19,9% от хората с по-високо от средно образование. 

20,5% от българските граждани на възраст 15-64 години са изпили първото 

си питие, когато са били на 16 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 19,9% от мъжете и 21,1% от жените; 

 24,9% във възрастова група 30-34 години; 

 21,9% от живеещите в селата; 

 21,7% от хората със средно образование. 
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11,1% от българските граждани на възраст 15-64 години са изпили първото 

си питие, когато са били на 17 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 10,0% от мъжете и 12,3% от жените; 

 14,9% във възрастова група 60-64 години; 

 11,5% от живеещите в столицата и също толкова – 11,5% от жителите на 

селата; 

 11,5% от хората със средно образование. 

 

12,1% от българските граждани на възраст 15-64 години са изпили първото 

си питие, когато са били на 18 години. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 11,2% от мъжете и 13,2% от жените; 

 15,7% във възрастова група 40-44 години; 

 12,9% от живеещите в необластните градове; 

 12,7% от хората с по-високо от средно образование. 

 

6,3% от българските граждани на възраст 15-64 години са изпили първото си 

питие, когато са били на 19 и повече години. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 4,9% от мъжете и 7,8% от жените; 

 12,5% във възрастова група 60-64 години; 

 6,6% от живеещите в областните градове; 

 7,8% от хората с по-високо от средно образование. 

 

Средната възраст, на която българите на възраст 15-64 години са изпили 

първото си питие е 15,5 години. 

 

Данните са представени в Таблица 25. 
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Таблица 25  

 

 Процент по реда 

На колко години бяхте, когато изпихте първото си питие? 

От 7 до 

13 

години 

на 14 

години 

на 15 

години 

на 16 

години 

на 17 

години 

на 18 

години 

на 19 и 

повече 

години 

ПОЛ 
Мъж 19,5% 15,2% 18,7% 19,9% 10,0% 11,2% 4,9% 

Жена 12,8% 13,5% 19,3% 21,1% 12,3% 13,2% 7,8% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 46,4% 13,6% 16,2% 11,7% 7,2% 4,2% ,8% 

20 - 24 г. 15,0% 16,7% 16,7% 22,3% 12,2% 12,5% 4,5% 

25 - 29 г. 16,9% 16,5% 20,3% 21,6% 11,7% 8,7% 4,3% 

30 - 34 г. 14,2% 18,0% 18,0% 24,9% 8,7% 11,9% 4,3% 

35 - 39 г. 14,6% 16,7% 17,5% 21,8% 11,9% 12,2% 5,3% 

40 - 44 г. 16,1% 12,7% 17,5% 20,2% 8,9% 15,7% 8,9% 

45 - 49 г. 15,9% 14,6% 16,1% 21,1% 12,7% 12,7% 6,7% 

50 - 54 г. 10,7% 15,6% 23,1% 20,6% 10,0% 12,9% 5,9% 

55 - 59 г. 14,4% 13,7% 22,0% 21,3% 11,4% 11,0% 5,3% 

60 - 64 г. 10,4% 8,0% 20,8% 18,0% 14,9% 14,7% 12,5% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 17,5% 15,1% 18,1% 19,2% 11,5% 12,3% 5,9% 

Областен 

град 
15,8% 14,8% 18,8% 20,1% 10,4% 13,3% 6,6% 

Град 

(необластен) 
15,5% 15,3% 17,8% 20,6% 11,2% 12,9% 6,4% 

Село 17,1% 12,3% 21,1% 21,9% 11,5% 9,8% 6,0% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
14,5% 13,6% 19,9% 19,6% 11,4% 12,7% 7,8% 

Средно 14,4% 15,0% 18,7% 21,7% 11,5% 12,6% 5,9% 

По-ниско от 

средно 
35,4% 13,9% 16,8% 16,5% 7,5% 7,0% 2,6% 

ОБЩО 16,4% 14,4% 19,0% 20,5% 11,1% 12,1% 6,3% 
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 Алкохол – честота на консумация 

93,1% от българските граждани на възраст 15-64 години, които са 

консумирали алкохол поне веднъж в живота си споделят, че са пили алкохол 

през последните 12 месеца. От тях: 

71,4% са пили алкохол през последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 74,9% от мъжете и 67,4% от жените; 

 78,7% във възрастова група 20-24 години; 

 72,8% от живеещите в столицата; 

 74,8% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

21,7% са пили алкохол през последните 12 месеца, но не през последните 

30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 18,4% от мъжете и 25,5% от жените; 

 26,8% във възрастова група 40-44 години; 

 24,3% от живеещите в необластните градове; 

 22,7% от хората с по-високо от средно образование. 

 

6,9% от българските граждани на възраст 15-64 години споделят, че са пили 

алкохол преди повече от 12 месеца. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 6,7% от мъжете и 7,1% от жените; 

 9,0% във възрастова група 30-34 години; 

 7,6% от живеещите в столицата; 

 7,8% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

Данните са представени в Таблица 26. 
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Таблица 26 

 Процент по реда 

  

КОГА ЗА ПОСЛЕДНО СТЕ ПИЛИ АЛКОХОЛ? 

През 

последните 30 

дни 

През 

последните 12 

месеца, но не 

през 

последните 30 

дни 

Преди 

повече от 12 

месеца 

ПОЛ 
Мъж 74,9% 18,4% 6,7% 

Жена 67,4% 25,5% 7,1% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 76,2% 16,6% 7,2% 

20 - 24 г. 78,7% 17,4% 3,8% 

25 - 29 г. 76,6% 18,6% 4,8% 

30 - 34 г. 69,3% 21,7% 9,0% 

35 - 39 г. 65,5% 26,0% 8,5% 

40 - 44 г. 67,0% 26,8% 6,1% 

45 - 49 г. 74,3% 18,4% 7,3% 

50 - 54 г. 72,8% 21,8% 5,4% 

55 - 59 г. 69,1% 23,3% 7,6% 

60 - 64 г. 69,5% 22,5% 8,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 72,8% 19,6% 7,6% 

Областен град 72,0% 20,9% 7,0% 

Град (необластен) 69,5% 24,3% 6,2% 

Село 71,4% 21,7% 6,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 70,7% 22,7% 6,5% 

Средно 71,2% 21,8% 7,0% 

По-ниско от средно 74,8% 17,4% 7,8% 

ОБЩО 71,4% 21,7% 6,9% 
 

 

 

 

 

Забележка: Следващите данни са сред населението на страната на 

възраст 15-64 години в България, които са посочили, че са пили алкохол през 

последните 12 месеца. 
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 В колко дни са пили алкохол през последните 12 месеца 

Българите на възраст 15-64 години твърдят, че през последните 12 месеца, 

са пили алкохол, както следва 

1,1% от тях са пили алкохол 1-2 пъти годишно.  

22,1% са пили алкохол 3-10 годишно. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 19,3% от мъжете и 25,4% от жените; 

 27,8% във възрастова група 40-44 години; 

 24,4% от живеещите в необластните градове;  

 22,8% от хората с по-високо от средно образование. 

2,2% са пили алкохол средно веднъж месечно. 

31,9% са пили алкохол 2-4 дни месечно. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 23,2% от мъжете и 42,0% от жените; 

 48,8% във възрастова група 15-19 години; 

 33,7% от живеещите в необластните градове;  

 42,8% от хората с по-ниско от средно образование. 

28,6% са пили алкохол средно 2-5 дни седмично. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 32,9% от мъжете и 23,7% от жените; 

 38,0% във възрастова група 20-24 години; 

 30,7% от живеещите в столицата;  

 30,0% от хората със средно образование. 

14,0% са пили алкохол повече от 5 дни седмично. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 20,2% от мъжете и 6,8% от жените; 

 23,8% във възрастова група 55-59 години; 
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 15,6% от живеещите в София;  

 14,9% от хората с по-високо от средно образование. 

 

Данните са представени в таблица 27. 

Таблица 27 

 Процент по реда 

В КОЛКО ДНИ СТЕ ПИЛИ АЛКОХОЛНИ НАПИТКИ? ПРЕЗ 

ПОСЛЕДНИТЕ 12 МЕСЕЦА. 

1-2 дни 

годиш-

но 

3-10 дни 

годишно 

Средно 

веднъж 

месечно 

Средно 2-

4 дни 

месечно 

Средно 

2-5 дни 

седмич-

но 

Повече 

от 5 дни 

седмич-

но 

ПОЛ 
Мъж ,4% 19,3% 4,1% 23,2% 32,9% 20,2% 

Жена 2,0% 25,4% ,1% 42,0% 23,7% 6,8% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. - 17,5% 11,0% 48,8% 20,7% 2,0% 

20 - 24 г. - 18,1% 2,9% 27,5% 38,0% 13,4% 

25 - 29 г. ,5% 19,1% 2,3% 35,9% 33,2% 9,1% 

30 - 34 г. 1,3% 22,6% 2,9% 29,0% 29,3% 15,0% 

35 - 39 г. 1,7% 26,4% 2,0% 26,4% 27,5% 15,9% 

40 - 44 г. ,7% 27,8% 3,1% 32,9% 26,9% 8,5% 

45 - 49 г. ,7% 19,1% 1,6% 25,9% 35,4% 17,3% 

50 - 54 г. 1,0% 22,1% ,2% 33,1% 25,9% 17,7% 

55 - 59 г. 1,7% 23,5% - 26,0% 25,0% 23,8% 

60 - 64 г. 2,8% 21,6% - 40,4% 25,4% 9,8% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София ,8% 20,4% 1,9% 30,5% 30,7% 15,6% 

Областен град ,7% 21,8% 2,7% 31,1% 29,0% 14,7% 

Град 

(необластен) 
1,4% 24,4% 1,0% 33,7% 27,2% 12,2% 

Село 1,6% 21,6% 3,2% 32,3% 27,8% 13,5% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
1,5% 22,8% 1,6% 30,8% 28,4% 14,9% 

Средно 1,0% 22,4% 1,7% 30,9% 30,0% 14,1% 

По-ниско от 

средно 
,6% 17,9% 7,9% 42,8% 21,1% 9,7% 

ОБЩО 1,1% 22,1% 2,2% 31,9% 28,6% 14,0% 

 

  



 

 

НАГЛАСИ И УПОТРЕБА НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ НА ВЪЗРАСТ 15-64 ГОДИНИ 

ДЕКЕМВРИ’ 2024 Г. 

78 

 

 
 

 В колко дни са пили алкохол през последните 30 дни 

Българите на възраст 15-64 години твърдят, че през последните 30 дни, са 

пили алкохол, както следва: 

2,9% от тях са пили алкохол веднъж през последните 30 дни.  

13,6% са пили алкохол в 2-3 дни през последните 30 дни. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 11,0% от мъжете и 16,6% от жените; 

 26,0% във възрастова група 15-19 години; 

 14,8% от живеещите в необластните градове;  

 23,0% от хората с по-ниско от средно образование.  

28,5% са пили алкохол в 4-9 дни през последните 30 дни. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 24,1% от мъжете и 33,4% от жените; 

 Една трета (33,3%) във възрастова група 15-19 години; 

 29,3% от живеещите в необластните градове;  

 30,8% от хората с по-ниско от средно образование.  

16,2% са пили алкохол в 10-19 дни през последните 30 дни. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 18,8% от мъжете и 13,2% от жените; 

 27,2% във възрастова група 20-24 години; 

 17,1 от живеещите в столицата;  

 17,5% от хората със средно образование.  

15,5% са пили алкохол в повече от 20 дни през последните 30 дни. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 23,9% от мъжете и 5,8% от жените; 

 24,5% във възрастова група 55-59 години; 

 17,5% от живеещите в София;  
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 16,6% от хората с по-високо от средно образование.  

23,3% от българите на възраст 15-64 години заявяват, че не са пили 

алкохол в през последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 19,7% от мъжете и 27,5% от жените; 

 28,6% във възрастова група 40-44 години; 

 25,8% от живеещите в необластните градове;  

 24,3% от хората с по-високо от средно образование.  

 

Таблица 28 

  

 Процент по реда 

ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 30 ДНИ 

Веднъж 2-3 дни 4-9 дни 10-19 дни 
20 дни и 

повече 

Не съм 

пил(а) 

през 

последни

те 30 дни 

ПОЛ 
Мъж 2,5% 11,0% 24,1% 18,8% 23,9% 19,7% 

Жена 3,3% 16,6% 33,4% 13,2% 5,8% 27,5% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 8,1% 26,0% 33,3% 11,4% 3,3% 17,9% 

20 - 24 г. 2,9% 11,6% 29,3% 27,2% 10,5% 18,5% 

25 - 29 г. 5,5% 14,5% 30,0% 18,2% 12,3% 19,5% 

30 - 34 г. 2,2% 14,0% 26,4% 17,5% 15,9% 23,9% 

35 - 39 г. 2,3% 12,2% 24,3% 15,4% 17,7% 28,1% 

40 - 44 г. 2,4% 15,7% 27,6% 12,8% 12,8% 28,6% 

45 - 49 г. ,9% 11,3% 29,7% 20,0% 18,2% 19,8% 

50 - 54 г. 2,6% 11,3% 28,3% 13,7% 21,1% 23,0% 

55 - 59 г. 1,7% 10,1% 24,5% 13,9% 24,5% 25,2% 

60 - 64 г. 3,3% 14,4% 32,9% 14,4% 10,5% 24,4% 

МЕСТОЖИВЕЕ-

НЕ 

София 2,1% 12,9% 29,2% 17,1% 17,5% 21,2% 

Областен град 3,6% 13,5% 27,1% 17,0% 16,2% 22,6% 

Град (необластен) 1,9% 14,8% 29,3% 14,0% 14,1% 25,8% 

Село 3,8% 13,3% 28,6% 16,7% 14,3% 23,3% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
2,6% 12,2% 28,8% 15,5% 16,6% 24,3% 

Средно 2,7% 13,0% 27,9% 17,5% 15,4% 23,4% 

По-ниско от 

средно 
4,7% 23,0% 30,8% 11,0% 11,6% 18,9% 

ОБЩО 2,9% 13,6% 28,5% 16,2% 15,5% 23,3% 
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 Колко често през последните 12 месеца са консумирали 6 или повече 

питиета при едно отиване на дискотека или друго заведение; едно сядане на 

маса с компания или без и други 

Болшинството (86,7%) от българите на възраст 15-64 години твърдят, че през 

последните 30 дни не са консумирали 6 или повече питиета при едно отиване на 

дискотека или друго заведение; едно сядане на маса с компания или без и 

други. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 82,9% от мъжете и 91,2% от жените; 

 89,9% във възрастова група 20-24 години; 

 88,2% от живеещите в селата;  

 87,4% от хората с по-ниско от средно образование.  

4,1% от българите на възраст 15-64 години са консумирали 6 и повече 

питиета 1-2 дни годишно.  

3,9% от тях са консумирали 6 и повече питиета 3-10 дни годишно.  

1,9% са консумирали 6 и повече питиета средно веднъж месечно; 

1,8% – средно 2-4 дни месечно; 

1,1% – средно 2-5 дни седмично; 

0,5% са консумирали 6 и повече питиета  повече от 5 дни седмично. 

 

 Напивали ли са се през последните 12 месеца 

69,8% от българите на възраст 15-64 години твърдят, че през последните 12 

месеца не са се напивали. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 60,9% от мъжете и 80,1% от жените; 

 76,9% във възрастова група 60-64 години; 

 70,6% от живеещите в областните градове;  

 71,3% от хората с по-високо от средно образование.  
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17,2% са се напивали веднъж или два пъти. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 18,1% от мъжете и 16,1% от жените; 

 23,2% във възрастова група 20-24 години; 

 18,2% от живеещите в София и също толкова – 18,2% от жителите на 

селата;  

 18,9% от хората с по-ниско от средно образование.  

9,0% са се напивали от 3 до 10 пъти през последните 12 месеца. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 14,0% от мъжете и 3,3% от жените; 

 12,0% във възрастова група 20-24 години; 

 9,2% от живеещите в областните градове и също толкова – 9,2% от 

жителите на селата;  

 9,7% от хората с по-ниско от средно образование и също толкова – 

9,7% от тези с образование по-високо от средното.  

3,6% са се напивали средно веднъж месечно. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 6,2% от мъжете и 0,6% от жените; 

 5,5% във възрастова група 35-39 години; 

 4,7% от живеещите в областните градове и също толкова – 4,7% от 

жителите на селата;  

 3,9% от хората със средно образование.  

0,3% са се напивали 2-3 месечно. 

0,1% са се напивали средно веднъж или 2 пъти седмично. 

 

Данните са представени в Таблица 29. 
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Таблица 29 

  

  

НАПИВАЛИ ЛИ СТЕ СЕ ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 12 МЕСЕЦА? 

Не 

Да, само 

веднъж 

или два 

пъти 

Да, 3-10 

пъти 

Да, 

средно 

веднъж 

месечно 

Да, 2-3 

дни 

месечно 

Да, 

средно 

веднъж 

или 2 пъти 

седмично 

ПОЛ 
Мъж 60,9% 18,1% 14,0% 6,2% ,6% ,2% 

Жена 80,1% 16,1% 3,3% ,6% - - 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 64,6% 21,5% 10,6% 3,3% - - 

20 - 24 г. 61,2% 23,2% 12,0% 3,6% - - 

25 - 29 г. 70,9% 18,6% 7,7% 2,7% - - 

30 - 34 г. 70,7% 18,2% 8,6% 2,2% ,3% - 

35 - 39 г. 69,6% 15,1% 9,0% 5,5% ,9% - 

40 - 44 г. 67,8% 18,4% 9,2% 4,1% ,5% - 

45 - 49 г. 70,7% 17,6% 7,4% 3,6% ,2% ,5% 

50 - 54 г. 71,2% 15,3% 9,4% 3,6% ,2% ,2% 

55 - 59 г. 70,5% 15,3% 9,2% 4,0% ,7% ,2% 

60 - 64 г. 76,9% 12,3% 8,0% 2,6% ,3%  

МЕСТОЖИ-

ВЕЕНЕ 

София 70,3% 18,2% 8,5% 2,6% ,1% ,3% 

Областен град 70,6% 14,9% 9,2% 4,7% ,6% ,1% 

Град 

(необластен) 
70,5% 17,9% 9,0% 2,1% ,3% ,1% 

Село 67,7% 18,2% 9,2% 4,7% ,2% - 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
71,3% 15,3% 9,7% 3,2% ,3% ,2% 

Средно 69,2% 18,1% 8,4% 3,9% ,3% ,1% 

По-ниско от 

средно 
67,9% 18,9% 9,7% 2,8% ,6% - 

ОБЩО 69,8% 17,2% 9,0% 3,6% ,3% ,1% 
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 Как и какъв алкохол пият българите на възраст 15-64 години 

42,4% от българите на възраст 15-64 години твърдят, че през дните, в които 

консумират алкохол, винаги пият един и същ вид питие. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 38,2% от мъжете и 47,3% от жените; 

 45,9% във възрастова група 45-49 години; 

 43,8% от живеещите в необластните градове;  

 43,3% от хората с по-високо от средно образование.  

 

39,9% споделят, че в рамките на един ден пият различни видове питиета. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 43,1% от мъжете и 36,1% от жените; 

 44,8% във възрастова група 50-54 години; 

 40,6% от живеещите в столицата;  

 43,4% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

5,3% споделят, че пият каквото намерят. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 6,3% от мъжете и 4,2% от жените; 

 8,7% във възрастова група 60-64 години; 

 5,8% от живеещите в областните градове;  

 6,0% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

12,4% споделят, че когато им се наложи, пият каквото им предложат. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 12,4% от мъжете и 12,4% от жените; 

 13,4% във възрастова група 30-34 години; 

 13,2% от живеещите в столицата;  
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 13,0% от хората със средно образование.  

 

Данните са представени в Таблица 30. 

 

Таблица 30 

  

 Процент по реда 

ОБИКНОВЕНО КАК И КАКЪВ АЛКОХОЛ ПИЕТЕ ПРЕЗ ДНИТЕ, 

КОГАТО ПИЕТЕ? КАК ПИЕТЕ? 

Винаги пия 

един и същ 

вид питие 

В рамките на 

един ден пия 

различни 

видове 

питиета 

Пия каквото 

намеря 

Когато ми се 

наложи, пия 

каквото ми 

предложат 

ПОЛ 
Мъж 38,2% 43,1% 6,3% 12,4% 

Жена 47,3% 36,1% 4,2% 12,4% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 37,4% 42,7% 6,5% 13,4% 

20 - 24 г. 45,3% 40,6% 2,9% 11,2% 

25 - 29 г. 41,4% 43,6% 1,8% 13,2% 

30 - 34 г. 41,1% 39,2% 6,4% 13,4% 

35 - 39 г. 42,6% 40,9% 4,3% 12,2% 

40 - 44 г. 44,8% 35,4% 5,3% 14,5% 

45 - 49 г. 45,9% 38,1% 5,2% 10,8% 

50 - 54 г. 38,8% 44,8% 4,6% 11,8% 

55 - 59 г. 43,1% 39,1% 5,9% 11,9% 

60 - 64 г. 41,6% 37,5% 8,7% 12,1% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 39,9% 41,6% 5,3% 13,2% 

Областен град 42,0% 40,6% 5,8% 11,7% 

Град (необластен) 43,8% 39,2% 5,0% 12,0% 

Село 43,7% 38,2% 5,1% 12,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
43,3% 39,6% 5,8% 11,3% 

Средно 42,6% 39,5% 5,0% 13,0% 

По-ниско от средно 38,1% 43,4% 6,0% 12,6% 

ОБЩО 42,4% 39,9% 5,3% 12,4% 
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 Какъв алкохол пият тези, които винаги пият един и същ вид питие 

59,6% от хората, които винаги пият един и същ вид питие, пият бира. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 75,8% от мъжете и 44,6% от жените; 

 66,0% във възрастова група 50-54 години; 

 62,0% от живеещите в областните градове;  

 62,0% от хората с по-ниско от средно образование.  

44,4% от хората, които винаги пият един и същ вид питие, пият вино. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 36,9% от мъжете и 51,3% от жените; 

 50,5% във възрастова група 45-49 години; 

 46,7% от живеещите в селата;  

 45,7% от хората с по-високо от средно образование.  

53,1% от хората, които винаги пият един и същ вид питие, пият концентрати. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 64,4% от мъжете и 42,7% от жените; 

 59,9% във възрастова група 35-39 години; 

 60,1% от живеещите в областните градове;  

 54,9% от хората със средно образование.  

13,9% от хората, които винаги пият един и същ вид питие, пият коктейли. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 13,0% от мъжете и 14,8% от жените; 

 22,2% във възрастова група 25-29 години; 

 15,2% от живеещите в областните градове;  

 21,5% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

Данните са представени в Таблица 31.1 и Таблица 31.2. 

 



Таблица 31.1: Какво пият консумиращите един и същ вид питие, по пол, местоживеене и образование 

 Какво пиете? 

  

ПОЛ МЕСТОЖИВЕЕНЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Общо 
Мъж Жена София 

Областен 

град 

Град 

(необластен) 
Село 

По-

високо 

от 

средно 

Средно 

По-

ниско 

от 

средно 

Бира 

брой 536 341 178 261 231 207 320 482 75 877 

row% 61,1% 38,9% 20,3% 29,8% 26,3% 23,6% 36,5% 55,0% 8,6% 

59,6% col% 75,8% 44,6% 61,2% 62,0% 58,8% 56,6% 60,7% 58,6% 62,0% 

общо 36,4% 23,2% 12,1% 17,7% 15,7% 14,1% 21,8% 32,8% 5,1% 

Вино 

брой 261 392 126 179 177 171 241 359 53 653 

row% 40,0% 60,0% 19,3% 27,4% 27,1% 26,2% 36,9% 55,0% 8,1% 

44,4% col% 36,9% 51,3% 43,3% 42,5% 45,0% 46,7% 45,7% 43,6% 43,8% 

общо 17,7% 26,6% 8,6% 12,2% 12,0% 11,6% 16,4% 24,4% 3,6% 

Концентрати 

брой 455 326 152 253 193 183 270 452 59 781 

row% 58,3% 41,7% 19,5% 32,4% 24,7% 23,4% 34,6% 57,9% 7,6% 

53,1% col% 64,4% 42,7% 52,2% 60,1% 49,1% 50,0% 51,2% 54,9% 48,8% 

общо 30,9% 22,2% 10,3% 17,2% 13,1% 12,4% 18,4% 30,7% 4,0% 

Коктейли 

брой 92 113 38 64 55 48 71 108 26 205 

row% 44,9% 55,1% 18,5% 31,2% 26,8% 23,4% 34,6% 52,7% 12,7% 

13,9% col% 13,0% 14,8% 13,1% 15,2% 14,0% 13,1% 13,5% 13,1% 21,5% 

общо 6,3% 7,7% 2,6% 4,4% 3,7% 3,3% 4,8% 7,3% 1,8% 

Общо 
брой 707 764 291 421 393 366 527 823 121 1 471 

общо 48,1% 51,9% 19,8% 28,6% 26,7% 24,9% 35,8% 55,9% 8,2% 100,0% 
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Таблица 31.2: Какво пият консумиращите един и същ вид питие, по възрастова група 

  

  

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 20 - 24 г. 25 - 29 г. 30 - 34 г. 35 - 39 г. 40 - 44 г. 45 - 49 г. 50 - 54 г. 55 - 59 г. 60 - 64 г. 

Бира 

брой 58 66 48 79 84 103 124 107 104 104 

row% 6,6% 7,5% 5,5% 9,0% 9,6% 11,7% 14,1% 12,2% 11,9% 11,9% 

col% 63,0% 52,8% 52,7% 61,2% 57,1% 55,7% 60,8% 66,0% 59,8% 64,2% 

общо 3,9% 4,5% 3,3% 5,4% 5,7% 7,0% 8,4% 7,3% 7,1% 7,1% 

Вино 

брой 44 47 43 65 50 88 103 63 72 78 

row% 6,7% 7,2% 6,6% 10,0% 7,7% 13,5% 15,8% 9,6% 11,0% 11,9% 

col% 47,8% 37,6% 47,3% 50,4% 34,0% 47,6% 50,5% 38,9% 41,4% 48,1% 

общо 3,0% 3,2% 2,9% 4,4% 3,4% 6,0% 7,0% 4,3% 4,9% 5,3% 

Концентрати 

брой 41 65 45 74 88 101 107 83 99 78 

row% 5,2% 8,3% 5,8% 9,5% 11,3% 12,9% 13,7% 10,6% 12,7% 10,0% 

col% 44,6% 52,0% 49,5% 57,4% 59,9% 54,6% 52,5% 51,2% 56,9% 48,1% 

общо 2,8% 4,4% 3,1% 5,0% 6,0% 6,9% 7,3% 5,6% 6,7% 5,3% 

Коктейли 

брой 17 14 20 15 21 24 24 23 20 27 

row% 8,3% 6,8% 9,8% 7,3% 10,2% 11,7% 11,7% 11,2% 9,8% 13,2% 

col% 18,5% 11,2% 22,0% 11,6% 14,3% 13,0% 11,8% 14,2% 11,5% 16,7% 

общо 1,2% 1,0% 1,4% 1,0% 1,4% 1,6% 1,6% 1,6% 1,4% 1,8% 

Общо 
брой 92 125 91 129 147 185 204 162 174 162 

общо 6,3% 8,5% 6,2% 8,8% 10,0% 12,6% 13,9% 11,0% 11,8% 11,0% 

 

 



 

 

 Какъв алкохол пият тези, които пият различни питиета в рамките на 

един ден 

Попитахме българските граждани, които пият различни видове алкохолни 

питиета в рамките на един ден, какъв алкохол пият в различните части на деня. 

По-долу ще посочим техните твърдения. 

Сутрин обикновено пият: 

Болшинството от респондентите – 91,9% споделят, че не пият по това 

време на деня. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 86,0% от мъжете и всички жени; 

 99,0% във възрастова група 15-19 години и също толкова във възрастова 

група 20-24 години; 

 92,5% от живеещите в селата;  

 94,2% от хората с по-ниско от средно образование.  

6,9% пият бира. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 всички мъже; 

 12,3% във възрастова група 50-54 години; 

 7,9% от живеещите в областните градове;  

 8,5% от хората с по-високо от средно образование.  

0,7% пият вино. 

0,7% пият концентрати. 

 

На обяд обикновено пият: 

87,6% не пият по това време на деня. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 80,5% от мъжете и 97,4% от жените; 

 99,0% във възрастова група 15-19 години; 

 88,8% от живеещите в столицата;  

 91,3% от хората с по-ниско от средно образование.  
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8,7% пият бира. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 14,5% от мъжете и 0,9% от жените; 

 13,4% във възрастова група 50-54 години; 

 9,4% от живеещите в необластните градове;  

 10,8% от хората с по-високо от средно образование.  

2,5% пият вино. 

1,3% пият концентрати. 

 

През деня обикновено пият: 

85,7% не пият по това време на деня. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 77,3% от мъжете и 97,1% от жените; 

 96,2% във възрастова група 15-19 години; 

 87,5% от живеещите в столицата;  

 91,3% от хората с по-ниско от средно образование.  

9,3% пият бира. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 16,0% от мъжете; 

 14,4% във възрастова група 50-54 години; 

 10,6% от живеещите в селата;  

 10,2% от хората с по-високо от средно образование.  

3,3% пият вино. 

3,9% пият концентрати. 

0,4% пият коктейли. 
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Вечер обикновено пият: 

0,9% не пият по това време на деня. 

28,8% пият бира. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 33,8% от мъжете и 21,9% от жените; 

 33,6% във възрастова група 40-44 години; 

 30,7% от живеещите в областните градове;  

 31,1% от хората с по-високо от средно образование.  

45,6% пият вино. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 41,6% от мъжете и 51,2% от жените; 

 49,5% във възрастова група 15-19 години; 

 46,6% от живеещите в селата;  

 47,7% от хората с по-високо от средно образование.  

60,3% пият концентрати. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 74,8% от мъжете и 40,4% от жените; 

 66,7% във възрастова група 30-34 години; 

 64,5% от живеещите в необластните градове;  

 63,8 от хората с по-ниско от средно образование.  

3,8% пият коктейли. 

  

 

В продължение на вечерта обикновено пият: 

20,3% не пият по това време на деня. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 11,1% от мъжете и 32,9% от жените; 

 38,1% във възрастова група 15-19 години; 

 24,7% от живеещите в столицата;  

 27,5% от хората с по-ниско от средно образование.  
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26,0% пият бира. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 32,9% от мъжете и 16,4% от жените; 

 33,3% във възрастова група 30-34 години; 

 26,8% от живеещите в областните градове;  

 29,7% от хората с по-високо от средно образование.  

33,8% пият вино. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 34,8% от мъжете и 32,5% от жените; 

 39,0% във възрастова група 35-39 години; 

 35,9% от живеещите в селата;  

 35,1% от хората с по-високо от средно образование.  

49,2% пият концентрати. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 67,3% от мъжете и 24,3% от жените; 

 55,3% във възрастова група 30-34 години; 

 54,5% от живеещите в необластните градове;  

 49,5% от хората със средно образование.  

3,0% пият коктейли. 

 

 Какъв алкохол пият тези, които пият каквото намерят 

Всички пият бира.  

48,1% пият вино. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 45,3% от мъжете и 52,9% от жените; 

 57,9% във възрастова група 50-54 години; 

 51,3% от живеещите в столицата;  

 52,6% от хората с по-ниско от средно образование.  

51,9% пият концентрати. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 58,1% от мъжете и 41,2% от жените; 

 72,7% във възрастова група 40-44 години; 
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 56,4% от живеещите в столицата;  

 55,7% от хората с по-високо от средно образование.  

10,8% пият коктейли. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 11,1% от мъжете и 10,3% от жените; 

 18,8% във възрастова група 15-19 години; 

 11,6% от живеещите в селата;  

 21,1% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

 Какъв алкохол пият тези, които пият каквото им предложат 

85,8% пият бира. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 85,2% от мъжете и 86,5% от жените; 

 91,5% във възрастова група 60-64 години; 

 89,8% от живеещите в необластните градове;  

 89,1% от хората с по-високо от средно образование.  

65,7% пият вино. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 69,9% от мъжете и 61,0% от жените; 

 76,6% във възрастова група 60-64 години; 

 70,9% от живеещите в областните градове;  

 71,7% от хората с по-високо от средно образование.  

72,0% пият концентрати. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 79,5% от мъжете и 63,5% от жените; 

 80,6% във възрастова група 20-24 години; 

 75,0% от живеещите в селата;  

 74,5% от хората със средно образование.  

14,5% пият коктейли. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 11,8% от мъжете и 17,5% от жените; 

 22,6% във възрастова група 20-24 години; 
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 22,2% от живеещите в необластните градове;  

 17,5% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

 Обикновено по колко питиета пият в дните, в които консумират 

алкохол 

Българите на възраст 15-64 години споделят, че в дните, в които пият, 

консумират следния брой питиета: 

13,4% пият по едно питие. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 4,8% от мъжете и 23,3% от жените; 

 18,2% във възрастова група 25-29 години; 

 14,3% от живеещите в областните градове;  

 16,4% от хората с по-ниско от средно образование.  

33,8% пият по две питиета. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 23,4% от мъжете и 45,7% от жените; 

 44,7% във възрастова група 15-19 години; 

 33,9% от живеещите в необластните градове;  

 41,8% от хората с по-ниско от средно образование.  

17,1% пият по три питиета. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 29,5% от мъжете и 2,9% от жените; 

 19,5% във възрастова група 25-29 години; 

 18,8% от живеещите в столицата;  

 17,4% от хората със средно образование.  

10,5% пият по четири питиета. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 19,3% от мъжете и 0,4% от жените; 

 13,7% във възрастова група 30-34 години; 

 11,9% от живеещите в областните градове;  

 11,1% от хората със средно образование.  
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1,4% пият по пет питиета. 0,4% пият по 6 питиета. Един човек е посочил, че 

пие седем и повече питиета. 

23,3% са посочили, че не са пили в последните 30 дни. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 19,7% от мъжете и 27,5% от жените; 

 28,6% във възрастова група 40-44 години; 

 25,8% от живеещите в необластните градове;  

 24,3% от хората с по-високо от средно образование.  

 

 Колко често през последната година са установявали, че не могат да 

спрат да пият, след като са започнали 

По този въпрос, българите на възраст 15-64 години споделят, следното: 

74,4% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало по-

рядко от ежемесечно да не могат да спрат да пият, след като са започнали. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 54,2% от мъжете и 97,6% от жените; 

 82,9% във възрастова група 15-19 години; 

 76,7% от живеещите в селата;  

 79,9% от хората с по-ниско от средно образование.  

15,8% от хората казват, че това им се е случвало ежемесечно. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 27,6% от мъжете и 2,3% от жените; 

 18,1% във възрастова група 20-24 години; 

 18,8% от живеещите в столицата и също толкова – 18,8% от жителите на 

областните градове;  

 17,4% от хората с по-високо от средно образование.  
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7,2% споделят, че през последната година, това им се е случвало 

ежеседмично. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 13,4% от мъжете и 0,1% от жените; 

 10,1% във възрастова група 50-54 години; 

 8,1% от живеещите в столицата;  

 7,8% от хората със средно образование.  

 

Таблица 32 

 Процент по реда 

  

КОЛКО ЧЕСТО ПРЕЗ ПОСЛЕДНАТА ГОДИНА СТЕ 

УСТАНОВЯВАЛИ, ЧЕ НЕ МОЖЕТЕ ДА СПРЕТЕ ДА ПИЕТЕ, 

СЛЕД КАТО СТЕ ЗАПОЧНАЛИ? 

По-рядко от 

ежемесечно 
Ежемесечно 

Ежеседм

ично 

Ежедневно / 

почти 

ежедневно 

ПОЛ 
Мъж 54,2% 27,6% 13,4% 4,7% 

Жена 97,6% 2,3% ,1% - 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 82,9% 11,4% 4,1% 1,6% 

20 - 24 г. 75,7% 18,1% 5,1% 1,1% 

25 - 29 г. 74,5% 17,7% 6,8% ,9% 

30 - 34 г. 72,3% 16,2% 7,0% 4,5% 

35 - 39 г. 74,2% 16,5% 7,0% 2,3% 

40 - 44 г. 75,5% 13,6% 8,0% 2,9% 

45 - 49 г. 73,2% 15,8% 8,6% 2,5% 

50 - 54 г. 71,0% 15,6% 10,1% 3,4% 

55 - 59 г. 71,8% 17,6% 7,9% 2,7% 

60 - 64 г. 76,6% 15,9% 5,4% 2,1% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 72,7% 16,8% 8,1% 2,3% 

Областен град 73,1% 16,8% 6,9% 3,2% 

Град (необластен) 75,2% 15,3% 7,0% 2,6% 

Село 76,7% 14,3% 7,2% 1,8% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 73,2% 17,4% 7,4% 2,0% 

Средно 74,3% 15,0% 7,8% 2,9% 

По-ниско от средно 79,9% 14,8% 3,5% 1,9% 

ОБЩО 74,4% 15,8% 7,2% 2,5% 
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2,5% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало 

ежедневно или почти ежедневно да не могат да спрат да пият, след като са 

започнали. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 4,7% от мъжете; 

 4,5% във възрастова група 30-34 години; 

 3,2% от живеещите в областните градове;  

 2,9% от хората с със средно образование.  

 

 Колко често през последната година не са успявали да извършват 

задълженията си поради употреба на алкохол 

 

86,1% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало по-

рядко от ежемесечно да не могат да извършват задълженията си поради 

употреба на алкохол. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 74,1% от мъжете и 99,8% от жените; 

 92,7% във възрастова група 15-19 години; 

 86,9% от живеещите в необластните градове;  

 90,3% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

10,5% твърдят, че това им се е случвало ежемесечно. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 19,6% от мъжете и 0,1% от жените; 

 12,8% във възрастова група 45-49 години; 

 11,2% от живеещите в областните градове;  

 10,9% от хората с по-високо от средно образование.  
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3,0% твърдят, че през последната година това им се е случвало 

ежеседмично. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 5,5% от мъжете и 0,2% от жените; 

 4,8% във възрастова група 30-34 години; 

 3,7% от живеещите в столицата;  

 3,4% от хората със средно образование.  

По-малко от 1% - 0,4% от хората твърдят, че през последната година им се е 

случвало ежедневно или почти ежедневно да не могат да извършват 

задълженията си поради употреба на алкохол. 

Данните са представени в Таблица 33. 

Таблица 33 

Процент по реда  

  

КОЛКО ЧЕСТО ПРЕЗ ПОСЛЕДНАТА ГОДИНА НЕ СТЕ 

УСПЯВАЛИ ДА ИЗВЪРШВАТЕ ЗАДЪЛЖЕНИЯТА СИ ПОРАДИ 

УПОТРЕБА НА АЛКОХОЛ? 

По-рядко от 

ежемесечно 
Ежемесечно 

 Ежесед-

мично 

Ежедневно / 

почти 

ежедневно 

ПОЛ 
Мъж 74,1% 19,6% 5,5% ,8% 

Жена 99,8% ,1% ,2% - 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 92,7% 6,9% ,4% - 

20 - 24 г. 89,1% 8,0% 2,9% - 

25 - 29 г. 85,0% 12,3% 2,7% - 

30 - 34 г. 83,1% 11,5% 4,8% ,6% 

35 - 39 г. 85,8% 10,7% 2,9% ,6% 

40 - 44 г. 86,4% 9,7% 3,6% ,2% 

45 - 49 г. 84,9% 12,8% 1,4% ,9% 

50 - 54 г. 83,7% 11,8% 4,1% ,5% 

55 - 59 г. 84,2% 11,9% 3,5% ,5% 

60 - 64 г. 88,4% 8,0% 3,3% ,3% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 85,8% 10,4% 3,7% ,1% 

Областен град 85,3% 11,2% 2,8% ,7% 

Град (необластен) 86,9% 9,9% 2,8% ,4% 

Село 86,4% 10,4% 3,0% ,2% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 85,9% 10,9% 2,8% ,3% 

Средно 85,5% 10,7% 3,4% ,5% 

По-ниско от средно 90,3% 7,9% 1,6% ,3% 

ОБЩО 86,1% 10,5% 3,0% ,4% 
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 Колко често през последната година са имали нужда от алкохолно 

питие сутрин, за да влязат във форма след продължителна употреба на 

алкохол 

 

91,7% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало по-

рядко от ежемесечно да имат нужда от алкохолно питие сутрин, за да влязат във 

форма след продължителна употреба на алкохол. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 84,5% от мъжете и 99,9% от жените; 

 96,7% във възрастова група 15-19 години; 

 92,1% от живеещите в селата;  

 94,7% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

6,7% споделят, че това им се е случвало ежемесечно. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 12,5% от мъжете и 0,1% от жените; 

 8,4% във възрастова група 50-54 години; 

 7,1% от живеещите в столицата;  

 7,6% от хората с по-високо от средно образование.  

 

1,3% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало 

ежеседмично да имат нужда от алкохолно питие сутрин, за да влязат във форма 

след продължителна употреба на алкохол, а 0,3% споделят, че това им се е 

случвало ежедневно или почти ежедневно. 
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 Колко често през последната година са усещали чувство на вина или 

съжаление след употреба на алкохол 

 

94,3% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало по-

рядко от ежемесечно да усещат чувство за вина или съжаление след употреба 

на алкохол. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 89,5% от мъжете и 99,9% от жените; 

 96,4% във възрастова група 25-29 години и също толкова – 96,4% във 

възрастова група 60-64; 

 95,3% от живеещите в столицата;  

 95,9% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

4,1% от хората твърдят, че това им се е случвало ежемесечно. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 7,6% от мъжете и 0,1% от жените; 

 6,9% във възрастова група 55-59 години; 

 5,1% от живеещите в областните градове;  

 4,4% от хората с по-високо от средно образование.  

 

1,2% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало 

ежеседмично да усещат чувство за вина или съжаление след употреба на 

алкохол, а на 0,5% това им се е случвало ежедневно или почти ежедневно. 
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 Колко често през последната година не са могли да си спомнят какво 

се е случило предишната вечер поради употреба на алкохол 

 

93,1% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало по-

рядко от ежемесечно да не могат да си спомнят какво се е случило 

предишната вечер поради употреба на алкохол. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 87,3% от мъжете и 99,8% от жените; 

 98,8% във възрастова група 15-19 години; 

 93,8% от живеещите в столицата;  

 95,9% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

5,0% от хората твърдят, че това им се е случвало ежемесечно. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 9,1% от мъжете и 0,2% от жените; 

 7,3% във възрастова група 30-34 години; 

 6,2% от живеещите в областните градове;  

 5,3% от хората с по-високо от средно образование.  

 

1,4% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало 

ежеседмично да не могат да си спомнят какво се е случило предишната вечер 

поради употреба на алкохол, а на 0,5% това им се е случвало ежедневно или 

почти ежедневно. 
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 Имат ли проблем с алкохола 

 

92,5% от българите на възраст 15-64 години смятат, че нямат проблем с 

алкохола. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 86,3% от мъжете и 99,5% от жените; 

 95,9% във възрастова група 25-29 години; 

 93,5% от живеещите в селата;  

 93,1% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

2,6% от българите на възраст 15-64 години смятат, че имат проблем с 

алкохола. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 4,8% от мъжете и 0,1% от жените; 

 4,3% във възрастова група 50-54 години; 

 3,4% от живеещите в областните градове;  

 2,9% от хората с по-високо от средно образование.  

 

4,9% от българите на възраст 15-64 години не могат да преценят дали имат 

проблем с алкохола. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 8,9% от мъжете и 0,4% от жените; 

 6,1% във възрастова група 30-34 години; 

 5,4% от живеещите в областните градове;  

 5,4% от хората с по-високо от средно образование.  

 

Данните са представени в Таблица 34. 



 

 

НАГЛАСИ И УПОТРЕБА НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ НА ВЪЗРАСТ 15-64 ГОДИНИ 

ДЕКЕМВРИ’ 2024 Г. 

102 

 

 
 

Таблица 34 

  

  

СПОРЕД ВАС ИМАТЕ ЛИ ПРОБЛЕМ С АЛКОХОЛА? 

Да Не 
Не мога да 

преценя 

ПОЛ 
Мъж 4,8% 86,3% 8,9% 

Жена ,1% 99,5% ,4% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. ,8% 94,3% 4,9% 

20 - 24 г. 3,3% 92,0% 4,7% 

25 - 29 г. ,5% 95,9% 3,6% 

30 - 34 г. 2,9% 91,1% 6,1% 

35 - 39 г. 3,8% 91,6% 4,6% 

40 - 44 г. 1,7% 92,7% 5,6% 

45 - 49 г. 2,7% 93,2% 4,1% 

50 - 54 г. 4,3% 90,9% 4,8% 

55 - 59 г. 3,0% 91,3% 5,7% 

60 - 64 г. 1,8% 93,3% 4,9% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 1,8% 93,3% 4,9% 

Областен град 3,4% 91,2% 5,4% 

Град (необластен) 3,1% 92,2% 4,7% 

Село 1,8% 93,5% 4,7% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 2,9% 91,7% 5,4% 

Средно 2,5% 92,9% 4,7% 

По-ниско от средно 2,2% 93,1% 4,7% 

ОБЩО 2,6% 92,5% 4,9% 

 
 
 

 Ако смятат, че имат проблем с употребата на алкохол, правили ли са 

опит да го преодолеят и, ако „да“ – какъв 

Във връзка с проблема, който имат, тези, които са заявили, че имат 

проблем с употребата на алкохол споделят, че са предприели следното: 

 „Опитах да се справя сам/а“ – 54,4% от имащите проблем с алкохола 

са дали такъв отговор; 

 „Потърсих помощ от приятел/роднина“ – 37,8%; 

 „Потърсих помощ от личния лекар“ – 21,1%; 

 „Потърсих помосщ в лечебен център“ – 5,6%. 
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Не са правили опити да преодолеят хроблема с алкохола – 30,0% от тези, 

които смятат, че имат проблем с алкохола. 

 

 Имали ли са проблеми във връзка с тяхната употреба на алкохол 

Попитахме българите на възраст 15-64 години дали във връзка с тяхната 

употреба на алкохол са имали проблеми със семейството си, с приятелите си, 

с полицията, с непознати хора, проблеми в работата/учението или здравословни 

проблеми.  

76,8% от българите на възраст 15-64 години заявяват, че не са имали такива 

проблеми. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 73,5% от мъжете и 80,6% от жените; 

 78,9% във възрастова група 15-19 години; 

 78,3% от живеещите в селата;  

 77,0% от хората с по-ниско от средното и също толкова – 77% от тези 

със средно образование.  

10,8% споделят, че са имали проблеми в семейството. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 13,1% от мъжете и 8,2% от жените; 

 13,1% във възрастова група 45-49 години; 

 12,5% от живеещите в областните градове;  

 11,7% от хората със средно образование.  

7,3% споделят, че са имали проблеми с приятелите. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 8,6% от мъжете и 5,8% от жените; 

 9,5% във възрастова група 45-49 години; 

 8,3% от живеещите в областните градове;  

 7,5% от хората със средно образование.  
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4,3% споделят, че са имали проблеми в работата/с учението. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 5,3% от мъжете и 3,0% от жените; 

 5,1% във възрастова група 40-44 години; 

 5,7% от живеещите в областните градове;  

 4,7% от хората с по-ниско от средно образование.  

8,1% споделят, че са имали проблеми с непознати хора. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 8,9% от мъжете и 7,2% от жените; 

 9,2% във възрастова група 45-49 години; 

 8,8% от живеещите в столицата;  

 8,9% от хората с по-високо от средно образование.  

5,7% споделят, че са имали здравни проблеми. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 5,9% от мъжете и 5,6% от жените; 

 7,5% във възрастова група 60-64 години; 

 6,5% от живеещите в необластните градове;  

 6,6% от хората с по-високо от средно образование.  

0,6% споделят, че са имали проблеми с полицията.  

 
 

 Бил ли е приятел или лекар притеснен за тяхната употреба на алкохол, 

като е предлагал да се преустанови пиенето на алкохол 

95,6% от българите на възраст 15-64 години споделят, че нито приятел, нито 

лекар е бил притеснен за тяхната употреба на алкохол и не им е предлагал да 

спрат пиенето на алкохол. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 94,1% от мъжете и 97,4% от жените; 

 98,6% във възрастова група 25-29 години; 
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 97,0% от живеещите в столицата;  

 97,2% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

4,4% от българите на възраст 15-64 години споделят, че приятел или лекар е 

бил притеснен за тяхната употреба на алкохол и им е предлагал да спрат 

пиенето на алкохол. От тях: 

 

2,1% от българите на възраст 15-64 години споделят, че това е било през 

последната година; 2,2% – не през последната година.  

 

Таблица 35 

 Процент по реда 

БИЛ ЛИ Е ПРИЯТЕЛ ИЛИ ЛЕКАР ПРИТЕСНЕН ЗА 

ВАШАТА УПОТРЕБА НА АЛКОХОЛ, КАТО ВИ Е 

ПРЕДЛАГАЛ ДА ПРЕУСТАНОВИТЕ? 

Не 

Да, но не през 

последната 

година 

Да, през 

последната 

година 

ПОЛ 
Мъж 94,1% 2,4% 3,5% 

Жена 97,4% 2,0% ,6% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 97,6% 1,6% ,8% 

20 - 24 г. 96,4% 1,4% 2,2% 

25 - 29 г. 98,6% 1,4% - 

30 - 34 г. 94,9% 1,6% 3,5% 

35 - 39 г. 93,9% 3,8% 2,3% 

40 - 44 г. 97,1% 1,2% 1,7% 

45 - 49 г. 94,4% 2,9% 2,7% 

50 - 54 г. 93,5% 3,4% 3,1% 

55 - 59 г. 94,3% 3,7% 2,0% 

60 - 64 г. 97,9% ,3% 1,8% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 97,0% 1,1% 1,9% 

Областен град 95,0% 2,5% 2,5% 

Град (необластен) 95,5% 2,3% 2,1% 

Село 95,3% 2,7% 1,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 94,7% 2,5% 2,8% 

Средно 96,0% 2,2% 1,8% 

По-ниско от средно 97,2% 1,3% 1,6% 

ОБЩО  95,6% 2,2% 2,1% 
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Следващите въпроси се отнасят до всички българи на възраст 15-64 години 

 

 Били ли са през последните 12 месеца жертва на агресия от страна на 

някой, който е пил 

 

90,4% от българите на възраст 15-64 години споделят, че през последните 12 

месеца не са били жертва на агресия от страна на някой, който е пил. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 90,9% от мъжете и 89,9% от жените; 

 93,3% във възрастова група 30-34 години; 

 91,8% от живеещите в селата;  

 91,7% от хората с по-високо от средно образование.  

 

9,6% от българите на възраст 15-64 години споделят, че през последните 12 

месеца са били жертва на агресия от страна на някой, който е пил. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 9,1% от мъжете и 10,1% от жените; 

 12,0% във възрастова група 55-59 години; 

 10,9% от живеещите в столицата;  

 10,5% от хората със средно образование.  

 

Данните са представени в Таблица 36.  
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Таблица 36 
 

  

  

БИЛИ ЛИ СТЕ ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 12 

МЕСЕЦА ЖЕРТВА НА АГРЕСИЯ ОТ 

СТРАНА НА НЯКОЙ, КОЙТО Е ПИЛ? 

Да Не 

ПОЛ 
Мъж 9,1% 90,9% 

Жена 10,1% 89,9% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 8,7% 91,3% 

20 - 24 г. 9,9% 90,1% 

25 - 29 г. 11,8% 88,2% 

30 - 34 г. 6,7% 93,3% 

35 - 39 г. 8,5% 91,5% 

40 - 44 г. 9,3% 90,7% 

45 - 49 г. 11,1% 88,9% 

50 - 54 г. 8,5% 91,5% 

55 - 59 г. 12,0% 88,0% 

60 - 64 г. 9,5% 90,5% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 10,9% 89,1% 

Областен град 9,3% 90,7% 

Град (необластен) 10,1% 89,9% 

Село 8,2% 91,8% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 8,3% 91,7% 

Средно 10,5% 89,5% 

По-ниско от средно 8,9% 91,1% 

ОБЩО 9,6% 90,4% 

 

 

 Проблем ли е алкохолът за страната и населеното място, в което 

живеят 

Алкохолът е проблем за страната ни 

Повече от половината – 51,2% от българите на възраст 15-64 години са на 

мнение, че алкохолът е проблем за страната ни. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 51,6% от мъжете и 50,9% от жените; 

 59,1% във възрастова група 15-19 години; 

 52,6% от живеещите в селата;  
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 51,7% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

На противоположното мнение са 23,4% от българите на възраст 15-64 

години. Така отговарят (с най-високи дялове): 

 23,4% от мъжете и 23,4% от жените; 

 28,8% във възрастова група 60-64 години; 

 23,6% от живеещите в селата;  

 23,6% от хората с по-високо от средно образование.  

Не могат да преценят 25,4% от българските граждани. 

 

Алкохолът е проблем за населеното място, в което живеят 

49,7% от българите на възраст 15-64 години са на мнение, че алкохолът е 

проблем за града/селото, където живеят. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 50,4% от мъжете и 49,0% от жените; 

 56,7% във възрастова група 15-19 години; 

 51,4% от живеещите в селата;  

 49,9% от хората със средно образование.  

На противоположното мнение са  – 25,6% от българите на възраст 15-64 

години. Така отговарят (с най-високи дялове): 

 25,4% от мъжете и 25,7% от жените; 

 28,9% във възрастова група 40-44 години; 

 26,6% от живеещите в областните градове;  

 25,7% от хората със средно образование.  

Не могат да преценят 24,7% от българските граждани. 

 

Обобщените данни са представени в Таблица 37. 
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Таблица 37: Според Вас, употребата на алкохол проблем ли е: 

  

 Процент по реда 

ЗА СТРАНАТА НИ ЗА ГРАДА / СЕЛОТО ВИ 

Да Не 

Не мога 

да 

преценя  Да Не 

Не мога 

да 

преценя 

ПОЛ 
Мъж 51,6% 23,4% 25,0% 50,4% 25,4% 24,2% 

Жена 50,9% 23,4% 25,7% 49,0% 25,7% 25,2% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 59,1% 19,5% 21,4% 56,7% 23,2% 20,1% 

20 - 24 г. 51,7% 26,2% 22,2% 49,7% 28,5% 21,9% 

25 - 29 г. 53,1% 21,8% 25,1% 51,7% 23,6% 24,7% 

30 - 34 г. 53,1% 25,2% 21,7% 50,7% 28,4% 20,9% 

35 - 39 г. 52,5% 21,1% 26,4% 51,3% 22,5% 26,2% 

40 - 44 г. 46,6% 26,9% 26,5% 44,9% 28,9% 26,2% 

45 - 49 г. 48,9% 22,8% 28,3% 47,9% 24,4% 27,7% 

50 - 54 г. 53,6% 20,0% 26,4% 52,5% 21,8% 25,7% 

55 - 59 г. 53,6% 20,9% 25,6% 52,2% 23,1% 24,7% 

60 - 64 г. 44,2% 28,8% 27,0% 42,9% 31,0% 26,2% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 51,9% 22,9% 25,2% 49,8% 25,8% 24,5% 

Областен град 49,7% 24,3% 26,0% 47,8% 26,6% 25,5% 

Град (необластен) 51,3% 22,6% 26,2% 50,1% 24,1% 25,8% 

Село 52,6% 23,6% 23,9% 51,4% 25,6% 22,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от 

средно 
50,9% 23,6% 25,5% 49,6% 25,3% 25,1% 

Средно 51,4% 23,5% 25,1% 49,9% 25,7% 24,4% 

По-ниско от 

средно 
51,7% 21,9% 26,4% 49,3% 25,4% 25,4% 

ОБЩО 51,2% 23,4% 25,4% 49,7% 25,6% 24,7% 
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 Пие ли се често алкохо в семейството и приятелската им компания 

 

Повече от половината (53,2%) от българите на възраст 15-64 години споделят, 

че и в семейството, и в приятелската им компания се пие често алкохол. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 56,3% от мъжете и 50,1% от жените; 

 59,6% във възрастова група 35-39 години; 

 54,4% от живеещите в областните градове;  

 54,4% от хората с по-високо от средно образование.  

 

23,8% от българите на възраст 15-64 години споделят, че само в 

семейството им се пие често алкохол. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 23,7% от мъжете и 24,0% от жените; 

 26,4% във възрастова група 60-64 години; 

 24,6% от живеещите в столицата;  

 24,9% от хората с по-високо от средно образование.  

 

15,6% от българите на възраст 15-64 години споделят, че само в 

приятелската им компания се пие често алкохол. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 14,2% от мъжете и 17,0% от жените; 

 20,7% във възрастова група 15-19 години; 

 15,9% от живеещите в столицата и също толкова – 15,9% от живеещите в 

необластните градове;  

 21,7% от хората с по-ниско от средно образование.  
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7,3% от българите на възраст 15-64 години споделят, че нито в семейството, 

нито в приятелската им компания се пие често алкохол. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 5,9% от мъжете и 8,9% от жените; 

 10,0% във възрастова група 25-29 години; 

 8,1% от живеещите в необластните градове;  

 8,6% от хората с по-ниско от средно образование.  

Таблица 38 

  

  

ПИЕ ЛИ СЕ ЧЕСТО АЛКОХОЛ В СЕМЕЙСТВОТО И В ПРИЯТЕЛСКАТА 

ВИ КОМПАНИЯ? 

Да, и в 

семейството 

и в 

приятелската 

ми компания 

Да, само в 

семейството 

Да, само в 

приятелската 

компания 

Нито в едното, 

нито в другото 

се пие често 

алкохол 

ПОЛ 
Мъж 56,3% 23,7% 14,2% 5,9% 

Жена 50,1% 24,0% 17,0% 8,9% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

15 - 19 г. 46,7% 23,2% 20,7% 9,3% 

20 - 24 г. 55,3% 19,5% 17,2% 7,9% 

25 - 29 г. 53,1% 23,6% 13,3% 10,0% 

30 - 34 г. 54,2% 24,4% 14,5% 7,0% 

35 - 39 г. 59,6% 22,8% 12,3% 5,3% 

40 - 44 г. 51,4% 24,5% 15,6% 8,5% 

45 - 49 г. 58,6% 21,0% 14,3% 6,1% 

50 - 54 г. 50,3% 27,2% 15,3% 7,2% 

55 - 59 г. 51,8% 24,2% 16,2% 7,8% 

60 - 64 г. 50,5% 26,4% 16,9% 6,2% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 52,7% 24,6% 15,9% 6,8% 

Областен град 54,4% 22,8% 15,7% 7,1% 

Град (необластен) 52,1% 23,9% 15,9% 8,1% 

Село 53,6% 24,3% 14,8% 7,3% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 54,4% 24,9% 13,8% 6,9% 

Средно 53,5% 23,5% 15,5% 7,4% 

По-ниско от средно 47,8% 21,9% 21,7% 8,6% 

ОБЩО 53,2% 23,8% 15,6% 7,3% 
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 Какво е отношението на българите на възраст 15-64 години към някои 

твърденията, свързани с употребата на алкохол 

Попитахме българите на възраст 15-64 години, съгласнили са или не със 

няколко твърдения, касаещи употребата на алкохол. По-долу е представено 

тяхното мнение за всяко от твърденията: 

 

Употребата на алкохол е вредна за здравето на човека 

62,2% от българите на възраст 15-64 години са съгласни, че употребата на 

алкохол е вредна за здравето на човека. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 64,3% от мъжете и 60,0% от жените; 

 67,7% във възрастова група 60-64 години; 

 63,9% от живеещите в София;  

 64,0% от хората с по-ниско от средно образование.  

 На противоположното мнение са 27,1% от хората, а 10,7% не могат да 

преценят. 

 

Употребата на алкохол оказва благоприятно въздействие върху здравето 

17,0% от българите на възраст 15-64 години са съгласни, че употребата на 

алкохол окозва благоприятно въздействие върху здравето. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 15,8% от мъжете и 18,2% от жените; 

 20,7% във възрастова група 15-19 години; 

 17,8% от живеещите в областните градове;  

 18,0% от хората с по-ниско от средно образование.  

 На противоположното мнение са 68,6% от хората, а 14,4% не могат да 

преценят. 
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Употребата на алкохол носи предимно неприятности 

51,0% от българите на възраст 15-64 години са съгласни, че употребата на 

алкохол носи предимно неприятности. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 52,0% от мъжете и 50,0% от жените; 

 55,4% във възрастова група 60-64 години; 

 52,0% от живеещите в столицата;  

 53,4% от хората с по-ниско от средно образование.  

 На противоположното мнение са 35,6% от хората, а 13,4% не могат да 

преценят. 

 

Употребата на алкохол води до приятни изживявания 

41,3% от българите на възраст 15-64 години са съгласни, че употребата на 

алкохол води до приятни изживявания. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 39,5% от мъжете и 43,1% от жените; 

 43,8% във възрастова група 35-39 години, както и 43,8% от тези във 

възрастова група 30-34 години; 

 42,7% от живеещите в селата;  

 41,6% от хората с по-високо от средно образование.  

 На противоположното мнение са 39,6% от хората, а 19,2% не могат да 

преценят. 

 

Употребата на алкохол води до загуба на приятели 

35,8% от българите на възраст 15-64 години са съгласни, че употребата на 

алкохол води до загуба на приятели. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 36,0% от мъжете и 35,7% от жените; 

 41,7% във възрастова група 20-24 години; 

 36,3% от живеещите в селата;  

 39,9% от хората с по-ниско от средно образование.  
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 На противоположното мнение са 43,3% от хората, а 20,8% не могат да 

преценят. 

 

Употребата на алкохол създава нови приятелства 

33,6% от българите на възраст 15-64 години са съгласни, че употребата на 

алкохол създава нови приятелства. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 36,5% от мъжете и 30,7% от жените; 

 37,4% във възрастова група 20-24 години; 

 35,0% от живеещите в необластните градове;  

 34,3% от хората с по-високо от средно образование.  

 На противоположното мнение са 44,0% от хората, а 22,4% не могат да 

преценят. 

 

Употребата на алкохол се отразява отрицателно на качеството на 

работата  

74,3% от българите на възраст 15-64 години са съгласни, че употребата на 

алкохол се отразява отрицателно на качеството на работата. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 73,3% от мъжете и 75,3% от жените; 

 76,8% във възрастова група 25-29 години; 

 75,8% от живеещите в столицата;  

 76,4% от хората с по-високо от средно образование.  

 На противоположното мнение са 14,6% от хората, а 11,1% не могат да 

преценят. 
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Употребата на алкохол се отразява положително на качеството на 

работата  

3,5% от българите на възраст 15-64 години са съгласни, че употребата на 

алкохол се отразява положително на качеството на работата. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 3,6% от мъжете и 3,5% от жените; 

 4,7% във възрастова група 55-59 години; 

 4,6% от живеещите в необластните градове;  

 3,8% от хората с по-високо от средно образование.  

 

На противоположното мнение са 83,2% от хората. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 83,2% от мъжете и 83,2% от жените; 

 85,1% във възрастова група 20-24 години; 

 83,4% от живеещите в необластните градове;  

 83,6% от хората със средно образование.  

 

13,3% не могат да преценят. 
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V. Нагласи към употребата на наркотици 

 

 

V.1. Информираност, нагласи  и поведение спрямо наркотичните вещества 

 

 Има ли в обкръжението им хора, които употребяват изброените по-

долу наркотични вещества 

Амфетамини 

7,7% от българите на възраст 15-64 години споделят, че в обкръжението им 

има хора, които употребяват амфетамини. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 7,5% от мъжете и 7,9% от жените; 

 12,3% във възрастова група 20-24 години; 

 8,5% от живеещите в необластните градове;  

 9,0% от хората със средно образование.  

64,1% заявяват, че в обкръжението им няма хора, които употребяват 

амфетамини. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 63,5% от мъжете и 64,7% от жените; 

 68,1% във възрастова група 30-34 години; 

 65,4% от живеещите в селата;  

 65,6% от хората с по-високо от средно образование.  

28,2% не знаят. 
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           Метамфетамини (пико и други) 

4,8% от българите на възраст 15-64 години споделят, че в обкръжението им 

има хора, които употребяват метамфетамини. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 4,6% от мъжете и 5,1% от жените; 

 6,2% във възрастова група 55-59 години; 

 5,5% от живеещите в необластните градове;  

 5,7% от хората със средно образование.  

65,6% заявяват, че в обкръжението им няма хора, които употребяват 

метамфетамини. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 65,3% от мъжете и 66,0% от жените; 

 70,0% във възрастова група 30-34 години; 

 67,4% от живеещите в селата;  

 67,0% от хората с по-ниско от средно образование.  

29,6% не знаят. 

 

Екстази 

6,6% от българите на възраст 15-64 години споделят, че в обкръжението им 

има хора, които употребяват екстази. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 6,5% от мъжете и 6,6% от жените; 

 10,3% във възрастова група 20-24 години; 

 7,2% от живеещите в областните градове и също толкова – 7,2% от 

жителите на необластните градове;  

 7,3% от хората със средно образование.  

64,7% заявяват, че в обкръжението им няма хора, които употребяват 

екстази. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 64,3% от мъжете и 65,0% от жените; 
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 70,2% във възрастова група 30-34 години; 

 66,6% от живеещите в селата;  

 66,2% от хората с по-високо от средно образование.  

28,8% не знаят. 

 

Кокаин 

5,6% от българите на възраст 15-64 години споделят, че в обкръжението им 

има хора, които употребяват кокаин. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 5,8% от мъжете и 5,5% от жените; 

 7,9% във възрастова група 20-24 години; 

 6,1% от живеещите в областните градове;  

 6,3% от хората със средно образование.  

65,9% заявяват, че в обкръжението им няма хора, които употребяват 

кокаин. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 65,5% от мъжете и 66,3% от жените; 

 70,0% във възрастова група 30-34 години; 

 67,3% от живеещите в областните градове;  

 66,6% от хората с по-високо от средно образование.  

28,4% не знаят. 

 

Марихуана 

20,6% от българите на възраст 15-64 години споделят, че в обкръжението им 

има хора, които употребяват марихуана. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 20,9% от мъжете и 20,3% от жените; 

 24,8% във възрастова група 20-24 години; 

 21,3% от живеещите в столицата;  

 22,0% от хората със средно образование.  
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57,3% заявяват, че в обкръжението им няма хора, които употребяват 

марихуана. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 57,1% от мъжете и 57,4% от жените; 

 59,5% във възрастова група 30-34 години; 

 58,9% от живеещите в областните градове;  

 59,5% от хората с по-високо от средно образование.  

22,1% не знаят. 

 

Хашиш 

6,8% от българите на възраст 15-64 години споделят, че в обкръжението им 

има хора, които употребяват хашиш. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 6,7% от мъжете и 6,9% от жените; 

 10,3% във възрастова група 20-24 години; 

 7,4% от живеещите в областните градове;  

 7,3% от хората със средно образование.  

65,4% заявяват, че в обкръжението им няма хора, които употребяват 

хашиш. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 65,3% от мъжете и 65,4% от жените; 

 68,9% във възрастова група 30-34 години; 

 66,8% от живеещите в селата;  

 65,8% от хората със средно образование.  

27,8% не знаят. 

 

Хероин 

2,8% от българите на възраст 15-64 години споделят, че в обкръжението им 

има хора, които употребяват хероин. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 2,9% от мъжете и 2,8% от жените; 
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 6,0% във възрастова група 20-24 години; 

 3,0% от живеещите в областните градове и също толкова – 3,0% от 

жителите на необластните градове;  

 2,9% от хората със средно образование и също толкова – 2,9% от тези с 

образование по-високо от средното.  

68,0% заявяват, че в обкръжението им няма хора, които употребяват 

хероин. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 67,6% от мъжете и 68,5% от жените; 

 72,7% във възрастова група 30-34 години; 

 69,6% от живеещите в областните градове;  

 68,9% от хората с по-високо от средно образование.  

29,1% не знаят. 

 

 Предлагани ли са им да употребят наркотици през последните 12 

месеца 

28,8% от българите на възраст 15-64 години споделят, че през последната 

година са им предлагали да употребят наркотици. От тях: 

15,3% заявяват, че са им предлагали един или два пъти. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 14,9% от мъжете и 15,7% от жените; 

 20,9% във възрастова група 20-24 години; 

 16,1% от живеещите в областните градове;  

 18,2% от хората с по-ниско от средно образование.  

6,0% заявяват, че са им предлагали 3-5 пъти. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 5,5% от мъжете и 6,6% от жените; 

 8,5% във възрастова група 25-29 години; 
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 6,7% от живеещите в областните градове и също толкова – 6,7% от 

жителите на необластните градове;  

 6,2% от хората с по-високо от средно образование и също толкова – 

6,2%. От тези със средно образование. 

2,8% заявяват, че са им предлагали 6-9 пъти. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 3,1% от мъжете и 2,6% от жените; 

 5,0% във възрастова група 15-19 години; 

 3,3% от живеещите в столицата;  

 4,4% от хората с по-ниско от средно образование.  

2,3% заявяват, че са им предлагали 10-19 пъти. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 2,6% от мъжете и 2,1% от жените; 

 5,0% във възрастова група 20-24 години; 

 2,8% от живеещите в столицата;  

 2,6% от хората със средно образование.  

0,7% заявяват, че са им предлагали 20-39 пъти. 

1,6% заявяват, че са им предлагали 40 и повече пъти.  

 

71,2% заявяват, че не са им предлагали 6-9 пъти. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 71,8% от мъжете и 70,7% от жените; 

 97,1% във възрастова група 60-64 години; 

 74,0% от живеещите в селата;  

 72,0% от хората със средно образование.  
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 Откъде предимно знаят за въздействието и последствията от 

употребата на наркотици 

 

Българските граждани на възраст 15-64 години знаят за въздействието и 

последствията от наркотиците от (посочени са първите 3 с най-високи дялове): 

 

От предавания по телевизията: 64,2%. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 62,8% от мъжете и 65,7% от жените; 

 70,0% във възрастова група 15-19 години; 

 66,7% от живеещите в селата;  

 66,7% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

От филми: 53,2%. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 52,6% от мъжете и 53,9% от жените; 

 56,1% във възрастова група 25-29 години; 

 53,9% от живеещите в селата;  

 54,4% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

От разкази на приятели/познати/колеги: 38,9%. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 39,3% от мъжете и 38,5% от жените; 

 41,2% във възрастова група 15-19 години; 

 40,2% от живеещите в столицата;  

 41,0% от хората с по-високо от средно образование. 

 

 

 

 



 

 

НАГЛАСИ И УПОТРЕБА НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ НА ВЪЗРАСТ 15-64 ГОДИНИ 

ДЕКЕМВРИ’ 2024 Г. 

123 

 

 
 

Графика 4: От къде предимно знаете за въздействието и последствията от 

употребата на наркотици? (повече от 1 отговор, %) 

 
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

Без отговор 

Не знам нищо за въздействието/  … 

От разговори с други роднини 

От специализирани лекции и обучения 

Опитвал(а) съм лично 

От разговори с родителите ми 

От предавания по радиото 

От специализирана литература 

От разговори с детето / децата ми 

От художествена литература 

От интернет форуми и чатове 

От разговори със съпруга(та) ми 

От личните ми наблюдения върху лица, … 

От публикации във вестниците 

От информация, поместена в интернет 

От разкази на приятели, колеги, познати 

От филми 

От предавания по телевизията 

4.8% 

3.6% 

3.0% 

4.0% 

7.4% 

7.7% 

8.8% 

9.0% 

9.7% 

12.6% 

14.2% 

15.0% 

20.1% 

21.5% 

31.0% 

38.9% 

53.2% 

64.2% 
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 Някога през живота си употребявали ли са наркотични вещества 

87,1% от българските граждани на възраст 15-64 години не са употребявали 

наркотици. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 82,1% от мъжете и 92,3% от жените; 

 всички във възрастова група 60-64 години; 

 95,0% от живеещите в селата;  

 88,1% от хората с по-високо от средно образование.  

12,9% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребявали 

наркотици. Такъв отговор дават с най-високи дялове): 

 17,9% от мъжете и 7,7% от жените; 

 18,2% от възрастова група 20-24 години; 

 16,9% от живеещите в столицата;  

 13,6% от хората със средно образование.  

 

Таблица 39 

 Процент по реда 

НЯКОГА ПРЕЗ ЖИВОТА СИ УПОТРЕБЯВАЛИ ЛИ 

СТЕ НАРКОТИЧНИ ВЕЩЕСТВА? 

Да Не 

ПОЛ 
Мъж 17,9% 82,1% 

Жена 7,7% 92,3% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

15 - 19 г. 14,9% 85,1% 

20 - 24 г. 18,2% 81,8% 

25 - 29 г. 13,3% 86,7% 

30 - 34 г. 13,9% 86,1% 

35 - 39 г. 16,2% 83,8% 

40 - 44 г. 13,9% 86,1% 

45 - 49 г. 12,5% 87,5% 

50 - 54 г. 17,9% 82,1% 

55 - 59 г. 11,1% 88,9% 

60 - 64 г. - 100,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

София 16,9% 83,1% 

Областен град 15,7% 84,3% 

Град (необластен) 13,8% 86,2% 

Село 5,0% 95,0% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

По-високо от средно 11,9% 88,1% 

Средно 13,6% 86,4% 

По-ниско от средно 12,1% 87,9% 

ОБЩО 12,9% 87,1% 
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V.2. Употреба на наркотици 

 

Анализът на данните и цитираните дялове в този раздел се отнасят само за 

българските граждани на възраст 15-64 години, които поне веднъж в живота си 

са употребявали наркотици.  

 

 Употреба на наркотици по групи наркотични вещества 

Българските граждани на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици поне веднъж в живота си, споделят, че са употребявали различни 

видове наркотични вещества – канабис (марихуана, хашиш); стимуланти 

(амфетамини, метамфетамини, екстази, кокаин и др.); опиоиди (хероин, 

метадон, морфин и др.); халюциногени; инхаланти; анаболни стероиди, 

комбинация от две и повече вещества. Тук ще бъдат разгледани петте най-

широко употребявани групи наркотични вещества, а в следващата част на 

анализа ще бъде описана подробно информацията за употребата на 

наркотичните вещества от различните групи. 

Най-широко употребявани сред тези, които са употребявали поне веднъж в 

живота си наркотични вещества, е групата на канабис – 93,6% са употребявали 

поне веднъж марихуана и/или хашиш. На второ място по употреба, е групата на 

стимулантите – 59,3% са употребявали някое или повечето от наркотичните 

вещества от тази група. На трето място е групата на опиоидите – 22,5%. Следват 

групите на халюциногените – 12,4% и анаболните стероиди – 3,9%  

 

Група „Канабис“ 

93,6% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици поне веднъж в живота си твърдят, че са употребявали марихуана и/или 

хашиш. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 94,2% от мъжете и 92,2% от жените; 

 всички във възрастова група 30-34 години; 
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 всички живеещите в столицата;  

 93,9% от хората с по-високо от средно образование.  

6,4% от взималите наркотици поне веднъж в живота си, никога не са 

употребявали марихуана и/или хашиш.  

 

Група „Стимуланти“ 

59,3% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици поне веднъж в живота си твърдят, че са употребявали някое или всички 

от наркотичните вещества от групата на стимулантите. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 55,9% от мъжете и 67,3% от жените; 

 83,6% във възрастова група 20-24 години; 

 69,2% от живеещите в областните градове;  

 64,8% от хората с по-високо от средно образование.  

40,7% от взималите наркотици поне веднъж в живота си, никога не са 

употребявали наркотични вещества от групата на стимулантите. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 44,1% от мъжете и 32,7% от жените; 

 76,0% във възрастова група 55-59 години; 

 61,2% от живеещите в селата;  

 59,2% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

Група „Опиоиди“ 

22,5% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици поне веднъж в живота си твърдят, че са употребявали някое или всички 

от наркотичните вещества от групата на опиоидите. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 
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 23,1% от мъжете и 20,9% от жените; 

 34,4% във възрастова група 40-44 години; 

 26,4% от живеещите в столицата;  

 27,9% от хората с по-високо от средно образование.  

77,5% от взималите наркотици поне веднъж в живота си, никога не са 

употребявали наркотични вещества от групата на опиоидите. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 76,9% от мъжете и 79,1% от жените; 

 91,7% във възрастова група 25-29 години; 

 87,8% от живеещите в селата;  

 85,7% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

Група „Халюциногени“ 

12,4% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици поне веднъж в живота си твърдят, че са употребявали някое или всички 

от наркотичните вещества от групата на халюциногените. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 11,8% от мъжете и 13,7% от жените; 

 23,1% във възрастова група 30-34 години; 

 14,6% от живеещите в столицата;  

 14,5% от хората с по-високо от средно образование.  

87,6% от взималите наркотици поне веднъж в живота си, никога не са 

употребявали наркотични вещества от групата на халюциногените. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 88,2% от мъжете и 86,3% от жените; 

 96,0% във възрастова група 55-59 години; 

 90,8% от живеещите в необластните градове;  

 89,8% от хората с по-ниско от средно образование.  



 

 

НАГЛАСИ И УПОТРЕБА НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ НА ВЪЗРАСТ 15-64 ГОДИНИ 

ДЕКЕМВРИ’ 2024 Г. 

128 

 

 
 

 

Група „Анаболни стероиди“ 

 

3,9% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици поне веднъж в живота си твърдят, че са употребявали анаболни 

стероиди.  

 

87,6% от взималите наркотици поне веднъж в живота си, никога не са 

употребявали анаболни стероиди. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 94,5% от мъжете и всички жени; 

 всички във възрастова група 20-29 години; 

 97,9% от живеещите в необластните градове;  

 98,7% от хората със средно образование.  

 

Данните са обобщени в Таблица 40. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 40: Употреба на наркотични вещества по групи наркотици 
 

 Процент по реда 

Употребявали 

марихуана и/или 

хашиш поне 

веднъж в живота 

си 

Употребявали 

стимуланти поне 

веднъж в живота 

си 

Употребявали 

опиоиди поне 

веднъж в живота 

си 

Употребявали 

халюциногени 

поне веднъж в 

живота си 

Употребявали 

анаболни 

стероиди поне 

веднъж в живота 

си 

Употре-

бявал/а 

съм 

Не съм 

употре-

бявала 

Употре-

бявал/а 

съм 

Не съм 

употре-

бявала 

Употре-

бявал/а 

съм 

Не съм 

употре-

бявала 

Употре-

бявал/а 

съм 

Не съм 

употре-

бявала 

Употре-

бявал/а 

съм 

Не съм 

употре-

бявала 

ПОЛ 

 

Мъж 94,2% 5,8% 55,9% 44,1% 23,1% 76,9% 11,8% 88,2% 5,5% 94,5% 

Жена 92,2% 7,8% 67,3% 32,7% 20,9% 79,1% 13,7% 86,3%  100,0% 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 - 19 г. 87,5% 12,5% 43,8% 56,3% 16,7% 83,3% 16,7% 83,3% 10,4% 89,6% 

20 - 24 г. 98,2% 1,8% 83,6% 16,4% 27,3% 72,7% 7,3% 92,7% - 100,0% 

25 - 29 г. 88,9% 11,1% 75,0% 25,0%   8,3% 91,7% 11,1% 88,9% - 100,0% 

30 - 34 г. 100,0%  73,1% 26,9% 23,1% 76,9% 23,1% 76,9% 9,6% 90,4% 

35 - 39 г. 94,0% 6,0% 74,6% 25,4% 26,9% 73,1% 20,9% 79,1% 3,0% 97,0% 

40 - 44 г. 89,1% 10,9% 70,3% 29,7% 34,4% 65,6% 15,6% 84,4% 1,6% 98,4% 

45 - 49 г. 98,4% 1,6% 58,1% 41,9% 21,0% 79,0% 9,7% 90,3% 3,2% 96,8% 

50 - 54 г. 93,9% 6,1% 37,8% 62,2% 22,0% 78,0% 4,9% 95,1% 2,4% 97,6% 

55 - 59 г. 90,0% 10,0% 24,0% 76,0% 14,0% 86,0% 4,0% 96,0% 6,0% 94,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

 

 

 

София 100,0%  66,0% 34,0% 26,4% 73,6% 14,6% 85,4% 4,9% 95,1% 

Областен град 85,2% 14,8% 69,2% 30,8% 23,6% 76,4% 13,2% 86,8% 4,4% 95,6% 

Град 

(необластен) 
97,9% 2,1% 46,8% 53,2% 20,6% 79,4% 9,2% 90,8% 2,1% 97,9% 

Село 93,9% 6,1% 38,8% 61,2% 12,2% 87,8% 12,2% 87,8% 4,1% 95,9% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

По-високо от 

средно 
93,9% 6,1% 64,8% 35,2% 27,9% 72,1% 14,5% 85,5% 7,3% 92,7% 

Средно 93,7% 6,3% 59,3% 40,7% 20,9% 79,1% 11,6% 88,4% 1,3% 98,7% 

По-ниско от 

средно 
91,8% 8,2% 40,8% 59,2% 14,3% 85,7% 10,2% 89,8% 8,2% 91,8% 

ОБЩО 93,6% 6,4% 59,3% 40,7% 22,5% 77,5% 12,4% 87,6% 3,9% 96,1% 
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 Кога за последно са употребявали някое от изброените по-долу 

наркотични вещества. Възраст на първа употреба. 

Хероин 

9,3% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали хероин през последните 12 месеца.  

5,0% са употребявали хероин през последните 30 дни. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 5,0% от мъжете и 5,2% от жените; 

 9,7% във възрастова група 45-49 години; 

 7,1% от живеещите в необластните градове;  

 6,1% от хората с по-високо от средно образование.  

4,5% са употребявали хероин през последните 12 месеца, но не през 

последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 4,4% от мъжете и 4,6% от жените; 

 7,8% във възрастова група 40-44 години; 

 5,6% от живеещите в столицата;  

 4,8% от хората с по-високо от средно образование.  

7,4% са употребявали хероин преди повече от 12 месеца. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 8,0% от мъжете и 5,9% от жените; 

 12,5% във възрастова група 40-44 години; 

 10,4% от живеещите в столицата;  

 9,7% от хората с по-високо от средно образование.  

82,4% никога не са употребявали хероин. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 82,6% от мъжете и 85,0 % от жените; 

 90,0 % във възрастова група 55-59 години; 

 89,8% от живеещите в селата;  

 87,8% от хората с по-ниско от средно образование.  
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  Хероин – възраст на първа употреба 

17,2% от взимащите хероин споделят, че са употребили хероин за пръв път 

когато са били на възраст от 15 до 16 години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 15,9% от мъжете и 20,8% от жените; 

 71,4% във възрастова група 30-34 години; 

 40,0% от хората, живеещи в селата; 

 33,3% от хората с по-ниско от средното образование. 

46,0% от взимащите хероин споделят, че са употребили хероин за пръв път 

когато са били на възраст от 17 до 18 години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 47,6% от мъжете и 41,7% от жените; 

 80,0% във възрастова група 15-19 години; 

 57,1% от живеещите в областните градове; 

 57,4% от хората със средно образование. 

34,5% от взимащите хероин споделят, че са употребили хероин за пръв път 

когато са били на възраст от 19 и повече години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 33,3% от мъжете и 33,3% от жените; 

 66,7% във възрастова група 50-54 години; 

 45,8% от живеещите в необластните градове; 

 50,0% от хората с по-ниско от средно образование. 

 

2,3% от употребяващите хероин не са дали отговор на този въпрос. 

 

Средната възраст на първа употреба на хероин е 18,1 години. 
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Метадон 

1,8% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали метадон през последните 12 месеца. 

1,0% са употребили метадон през последните 30 дни. 1,6% са употребявали 

метадон преди повече от 12 месеца. Средната възраст, на която са започнали 

да употребяват метадон, е 20,8 години, като най-ниската възраст на първа 

употреба е 15 години. 

 

Морфин, Кодеин, Лидол и други опиати 

2,9% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали морфин, кодеин, лидол и други опиати 

през последните 12 месеца. 0,8% са употребили тези опиати през последните 

30 дни. 4,5% са ги употребявали преди повече от 12 месеца. Средната възраст, 

на която са започнали да употребяват морфин, кодеин, лидол и други опиати, е 

17,8 години, като най-ниската възраст на първа употреба е 15 години. 

 

Кокаин 

10,9% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали кокаин през последните 12 месеца. 

1,4% са употребили кокаин през последните 30 дни. 2,5% са го употребявали 

преди повече от 12 месеца.  

Средната възраст, на която са започнали да употребяват кокаин, е 17,6 

години, като най-ниската възраст на първа употреба е 15 години. 
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Амфетамини 

24,6% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали амфетамини през последните 12 

месеца. 

5,6% са употребявали амфетамини през последните 30 дни. Такъв отговор 

дават (ще посочим тези с най-високи дялове): 

 5,8% от мъжете и 5,2% от жените; 

 9,4% във възрастова група 40-44 години; 

 9,3% от живеещите в областните градове;  

 7,0% от хората със средно образование.  

19,0% са употребявали амфетамини през последните 12 месеца, но не 

през последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 19,3% от мъжете и 18,3% от жените; 

 31,0% във възрастова група 35-39 години; 

 22,9% от живеещите в столицата;  

 22,4% от хората с по-високо от средно образование.  

20,0% са употребявали амфетамини преди повече от 12 месеца. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 18,2% от мъжете и 24,2% от жените; 

 32,7% във възрастова група 20-24 години; 

 23,6% от живеещите в областните градове;  

 21,2% от хората с по-високо от средно образование.  

55,4% никога не са употребявали амфетамини. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 56,7% от мъжете и 52,3 % от жените; 

 80,0% във възрастова група 55-59 години; 

 63,3% от живеещите в селата;  
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 67,3% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

  Амфетамини – възраст на първа употреба 

37,4% от взимащите амфетамини споделят, че са употребили 

амфетамини за пръв път когато са били на възраст от 15 до 17 години. 

Разгледани по демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 41,4% от мъжете и 28,8% от жените; 

 93,3% във възрастова група 15-19 години; 

 72,2% от живеещите в селата; 

 56,3% от хората с по-ниско от средното образование. 

30,4% от взимащите амфетамини споделят, че са употребили 

амфетамини за пръв път когато са били на възраст от 18 до 19 години. 

Разгледани по демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 28,7% от мъжете и 34,2% от жените; 

 48,6% във възрастова група 20-24 години; 

 36,0% от живеещите в областните градове; 

 32,6% от хората със средното образование. 

27,4% от взимащите амфетамини споделят, че са употребили 

амфетамини за пръв път когато са били на възраст 20 и повече години. 

Разгледани по демографски характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 23,6% от мъжете и 34,2% от жените; 

 50,0% във възрастова група 50-54 години и също толкова – половината от 

възрастова група 55-59 години; 

 32,9% от живеещите в столицата; 

 27,8% от хората с по-високо от средното образование. 

5,2% от употребяващите амфетамини не са дали отговор на този въпрос. 

Средната възраст на първа употреба на амфетамини е 18 години. 
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Метамфетамини (пико и други) 

10,9% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали метамфетамини през последните 12 

месеца.  

 

2,9% са употребявали метамфетамини през последните 30 дни.  

 

7,9% са употребявали метамфетамини през последните 12 месеца, но не 

през последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 8,3% от мъжете и 7,2% от жените; 

 17,3% във възрастова група 30-34 години; 

 10,2% от живеещите в селата;  

 16,3% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

11,4% са употребявали преди повече от 12 месеца. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 12,1% от мъжете и 9,8% от жените; 

 19,4% във възрастова група 35-39 години; 

 16,7% от живеещите в столицата;  

 16,4% от хората с по-високо от средно образование.  

 

77,7% не са употребявали метамфетамини. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 76,6% от мъжете и 80,4% от жените; 

 94,0% във възрастова група 55-59 години; 

 87,8% от живеещите в селата;  

 80,8% от хората със средно образование.  
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 Метамфетамини – възраст  на първа употреба 

39,1% от взимащите метамфетамини споделят, че са употребили такива  

за пръв път, когато са били на възраст от 15 до 17 години.  

37,4% от взимащите метамфетамини споделят, че са употребили такива  

за пръв път когато са били на възраст от 18 до 19 години. 

22,5% са употребили за пръв път когато са били на възраст 20 и повече 

години. 

Средната възраст на първа употреба на метамфетамини е 17,8 години. 

 

Екстази 

15,9% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали екстази през последните 12 месеца. 

5,0% са употребявали екстази през последните 30 дни.  

10,9% са употребявали екстази през последните 12 месеца, но не през 

последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 9.9% от мъжете и 13.1% от жените; 

 20,0% във възрастова група 20-24 години; 

 11,8% от живеещите в столицата;  

 11,6% от хората със средно образование.  

15,1% са употребявали преди повече от 12 месеца. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 14,3% от мъжете и 17,0% от жените; 

 21,2% във възрастова група 30-34 години; 

 17,6% от живеещите в областните градове;  

 19,4% от хората с по-високо от средно образование.  

69,0% никога не са употребявали екстази. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 
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 71,3% от мъжете и 63,4% от жените; 

 84,0% във възрастова група 55-59 години; 

 81,6% от живеещите в селата;  

 83,7% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

 Екстази – възраст  на първа употреба 

33,1% от взимащите екстази споделят, че са го употребили за пръв път, 

когато са били на възраст от 15 до 17 години.  

28,8% от взимащите ектази споделят, че са употребили този наркотик  за 

пръв път, когато са били на възраст от 18 до 19 години. 

29,4% са употребили за пръв път екстази когато са били на възраст 20 и 

повече години. 

Средната възраст на първа употреба на екстази е 18,1 години. 

 

LSD 

5.2% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали LSD през последните 12 месеца. 1,4% са 

употребявали през последните 30 дни. 3,3% са употребявали преди повече от 12 

месеца.  

Средната възраст, на която са започнали да употребяват LSD, е 18,1 години, 

като най-ниската възраст на първа употреба е 16 години. 

 

 

Халюциногенни гъби 

4,8% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали халюциногенни гъби през последните 12 

месеца. 0,4% са употребявали през последните 30 дни, а 4,5% са употребявали 
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през последната година, но не през последните 30 дни. 4,1% са  употребявали 

преди повече от 12 месеца.  

Средната възраст, на която са започнали да употребяват халюциногенни 

гъби, е 18 години, като най-ниската възраст на първа употреба е 16 години. 

 

Марихуана 

51,0% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали марихуана през последните 12 месеца.  

27,3% са употребявали марихуана през последните 30 дни. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 28,9% от мъжете и 23,5% от жените; 

 35,9% във възрастова група 40-44 години; 

 31,2% от живеещите в необластните градове;  

 28,8% от хората със средно образование.  

23,6% са употребявали марихуана през последните 12 месеца, но не през 

последните 30 дни. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 23,7% от мъжете и 23,5% от жените; 

 37,5% във възрастова група 15-19 години; 

 36,7% от живеещите в селата;  

 32,7% от хората с по-ниско от средно образование.  

41,3% са употребявали преди повече от 12 месеца. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 39,9% от мъжете и 44,4% от жените; 

 53,8% във възрастова група 30-34 години; 

 43,1% от живеещите в столицата;  

 43,6% от хората с по-високо от средно образование.  
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7,8% никога не са употребявали марихуана. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 7,4% от мъжете и 8,5% от жените; 

 13,9% във възрастова група 25-29 години; 

 15,9% от живеещите в областните градове;  

 8,5% от хората с по-високо от средно образование.  

 

 Марихуана – възраст на първа употреба 

36,6% от взимащите марихуана споделят, че са я употребили за пръв път, 

когато са били на възраст от 15 до 17 години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 45,2% от мъжете и 15,7% от жените; 

 85,7% във възрастова група 15-19 години; 

 51,1% от живеещите в селата; 

 73,3% от хората с по-ниско от средно образование. 

28,2% от взимащите марихуана споделят, че са я употребили за пръв път, 

когато са били на възраст от 18 до 19 години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 24,1% от мъжете и 37,9% от жените; 

 45,3% във възрастова група 20-24 години; 

 36,5% от живеещите в необластните градове; 

 30,5% от хората с по-високо от средно образование. 

25,2% от взимащите марихуана споделят, че са я употребили за пръв път, 

когато са били на 20 години. Разгледани по демографски характеристики, това 

са (с най-високи дялове): 

 20,2% от мъжете и 37,1% от жените; 

 32,7% във възрастова група 35-39 години; 
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 28,8% от живеещите в областните градове; 

 27,2% от хората с по-високо от средно образование. 

6,1% от взимащите марихуана споделят, че са я употребили за пръв път 

когато са били на 21 и повече години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 6,0% от мъжете и 6,4% от жените; 

 13,6% във възрастова група 55-59 години; 

 8,5% от живеещите в столицата; 

 7,1% от хората със средно образование. 

4,0% от употребяващите марихуана не са дали отговор на този въпрос. 

Средната възраст на първа употреба на марихуана е 18,2 години. 

 

Хашиш 

11,8% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали хашиш през последните 12 месеца.  

5,8% са употребявали хашиш през последните 30 дни.  

6,0% са употребявали хашиш през последните 12 месеца, но не през 

последните 30 дни.  

16,9% са употребявали преди повече от 12 месеца. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 18,7% от мъжете и 12,4% от жените; 

 25,0% във възрастова група 30-34 години; 

 19,4% от живеещите в столицата;  

 20,6% от хората с по-високо от средно образование.  

71,3% никога не са употребявали хашиш. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 68,9% от мъжете и 77,1% от жените; 
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 76,0% във възрастова група 55-59 години; 

 77,6% от живеещите в селата;  

 71,5% от хората с по-високо от средно образование.  

 

 Хашиш – възраст на първа употреба 

28,4% от взимащите хашиш споделят, че са го употребили за пръв път, 

когато са били на възраст от 15 до 16 години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 34,5% от мъжете и 8,6% от жените; 

 58,3% във възрастова група 15-19 години; 

 45,5% от живеещите в селата; 

 половината от хората с по-ниско от средно образование. 

32,4% от взимащите хашиш споделят, че са го употребили за пръв път, 

когато са били на възраст от 17 до 18 години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 34,5% от мъжете и 25,7% от жените; 

 половината във възрастова група 20-24 години; 

 39,0% от живеещите в необластните градове; 

 Една трета от хората със средно образование. 

29,7% от взимащите хашиш споделят, че са го употребили за пръв път, 

когато са били на възраст от 19 до 20 години. Разгледани по демографски 

характеристики, това са (с най-високи дялове): 

 22,1% от мъжете и 54,3% от жените; 

 46,7% във възрастова група 30-34 години; 

 31,7% от живеещите в необластните градове; 

 31,0% от хората с по-високо от средно образование. 

6,8% от взимащите хашиш споделят, че са го употребили за пръв път, когато 

са били на 21 и повече години. 
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2,7% от употребяващите хашиш не са дали отговор на този въпрос. 

Средната възраст на първа употреба на хашиш е 18,1 години. 

 

Синтетични канабиноиди 

7,6% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали синтетични канабиноиди през 

последните 12 месеца. 3,3% са употребявали през последните 30 дни, а 

останалите 4,3% са употребявали през последната година, но не през 

последните 30 дни. 3,5% са употребявали преди повече от 12 месеца, а 89,0% 

никога не са употребявали.  

Средната възраст, на която са започнали да употребяват синтетични 

канабиноиди, е 24 години, като най-ниската възраст на първа употреба е 15 

години. 

 

Дишане на лепила, бронз и други 

1,6% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са дишали лепила, бронз и други през последните 12 

месеца. 1,0% са употребявали през последните 30 дни, а останалите 0,6% са 

употребявали през последната година, но не през последните 30 дни. 0,8% са 

употребявали преди повече от 12 месеца, а 97,7% никога не са употребявали.  

Средната възраст, на която са започнали да дишат лепила, бронз и други, 

е 15,7 години, като най-ниската възраст на първа употреба е 14 години. 

 

Анаболни стероиди 

2,7% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали анаболни стероиди през последните 12 

месеца. 1,6% са употребявали през последните 30 дни, а останалите 1,2% са 
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употребявали през последната година, но не през последните 30 дни. 1,2% са  

употребявали преди повече от 12 месеца, а 96,1% никога не са употребявали. 

Средната възраст, на която са започнали да употребяват анаболни 

стероиди, е 16,8 години, като най-ниската възраст на първа употреба е 15 години. 

 

Комбинация от две и повече вещества 

6,0% от българите на възраст 15-64 години, които са употребявали 

наркотици споделят, че са употребявали комбинация от две и повече вещества 

през последните 12 месеца. 1,9% са употребявали през последните 30 дни, а 

останалите 4,1% са употребявали през последната година, но не през 

последните 30 дни. 3,7% са  употребявали преди повече от 12 месеца, а 90,3% 

никога не са употребявали.  

Средната възраст, на която са започнали да употребяват комбинация от 

две и повече вещества, е 17,9 години, като най-ниската възраст на първа 

употреба е 15 години. 
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  Каква е причината за първа употреба на наркотични вещества. Къде 

за първи път са употребили наркотици. 

 

Българите на възраст 15-64 години, които са употребявали наркотици 

посочват редица причини, поради които са започнали да употребяват наркотици. 

Тук са посочени първите три, които събират най-високи дялове (Таблица 41): 

63,0% са употребили наркотици за първи път от любопитство, да опитат 

нещо непознато. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 60,6% от мъжете и 68,6% от жените; 

 69,5% във възрастова група 50-54 години; 

 67,4% от живеещите в столицата;  

 67,3% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

35,7% са употребили наркотици за първи път за удоволствие, за да изпитат 

временен приятен ефект. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 36,1% от мъжете и 34,6% от жените; 

 45,5% във възрастова група 20-24 години; 

 37,5% от живеещите в столицата;  

 57,1% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

21,5% са употребили наркотици за първи път от скука, за разнообразие. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 23,4% от мъжете и 17,0% от жените; 

 28,8% във възрастова група 30-34 години; 

 24,5% от живеещите в селата;  

 24,2% от хората с по-високо от средно образование.  
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    Таблица 41  

Каква беше причината за тази първа употреба на някое от 

наркотичните вещества, за които Ви попитахме в предишния въпрос? 

(повече от 1 отговор) 

% 

От любопитство, да опитам нещо непознато 63,0% 

За удоволствие, за да изпитам временен приятен ефект 35,7% 

От скука, за разнообразие 21,5% 

За да бъда приет(а) от другите (групата, компанията) 20,7% 

Защото е модерно 17,1% 

Защото е част от съвременния начин на развлечение 16,1% 

За да се откъсна от действителността 15,1% 

За да се почувствам като един от „различните” 10,7% 

Защото се чувствах самотен(на)   7,9% 

Защото човек или хора, които харесвам, употребяват наркотици   7,2% 

За да подтисна собствени проблеми при общуването   6,0% 

За да покажа, че съм независима личност   5,4% 

Не успях да се преборя с изкушението   4,7% 

За да отстраня психологически стрес   3,3% 

Защото е лесно достъпно   2,7% 

Бях принуден от друго лице (други лица)   1,0% 

Защото такова поведение не се харесва от определени хора и 

скандализира 
  0,6% 

Без отговор   8,3% 
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Българите на възраст 15-64 години, които са употребявали наркотици 

посочват различни места, на които са започнали да употребяват наркотици. Тук 

са посочени първите три, които събират най-високи дялове (Таблица 42): 

 

27,5% са употребили наркотици за първи път в дискотека, парти или друго 

място, предимно за танцуване. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 25,3% от мъжете и 32,7% от жените; 

 38,9% във възрастова група 25-29 години; 

 31,2% от живеещите в необластните градове;  

 38,8% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

26,2% са употребили наркотици за първи път в домашна обстановка у друг 

човек. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 26,4% от мъжете и 25,5% от жените; 

 38,9% във възрастова група 25-29 години; 

 34,7% от живеещите в селата;  

 28,1% от хората със средно образование.  

 

24,8% са употребили наркотици за първи път в домашна обстановка у 

приятели. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 26,2% от мъжете и 21,6% от жените; 

 30,0% във възрастова група 50-59 години; 

 28,6% от живеещите в областните градове;  

 27,2% от хората със средно образование.  
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      Таблица 42 

Къде употребихте за първи път някое от веществата, за които Ви 

попитахме в предишния въпрос? (повече от 1 отговор) 
Процент 

В дискотека, парти или друго място предимно за танцуване 27,5% 

В домашна обстановка у друг човек 26,2% 

В домашна обстановка у приятели 24,8% 

На купон или домашно парти 22,9% 

Вкъщи с друг човек / други хора 22,3% 

Вкъщи сам(а) 13,4% 

В кафене, ресторант, бар или друго предимно питейно заведение 11,2% 

На улицата, в градинка, парк, на открито   8,1% 

На концерт или спортно събитие   6,2% 

Не помня добре, не бях с ясно съзнание   3,7% 

Без отговор   1,4% 
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 Честота на ползване на изследваните видове наркотични вещества 

през последните 30 дни и през последните 12 месеца. 

 

Хероин през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали хероин със следната 

честота: 

 1-2 годишно – 0,6%; 

 3-10 годишно – 1,4%; 

 Веднъж месечно – 1,7%; 

 2-4 дни месечно – 2,7%; 

 2-5 дни седмично – 2,7%; 

 Повече от 5 дни седмично – 0,4%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 90,5%. 

 

Хероин през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали хероин със следната 

честота: 

 4-9 дни – 1,9%; 

 10-19 дни – 2,7%; 

 20 и повече дни – 0,4%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 95,0%. 

 
 

Метадон през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали метадон със следната 

честота: 
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 3-10 годишно – 0,4%; 

 Веднъж месечно – 0,4%; 

 2-4 дни месечно – 0,4%; 

 2-5 дни седмично – 0,6%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 98,3%. 

 

 

Метадон през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали метадон със следната 

честота: 

 1-3 дни – 0,4%; 

 4-9 дни – 0,4%; 

 10-19 дни – 0,6%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 98,6%. 

 

 

Морфин, кодеин и други опиати през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали морфин, кодеин и други 

опиати със следната честота: 

 1-2 годишно – 0,6%; 

 3-10 годишно – 1,0%; 

 Веднъж месечно – 0,6%; 

 2-4 дни месечно – 0,4%; 

 Не са го употребявали през последните 12 месеца – 97,1%. 
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Морфин, кодеин и други опиати през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали морфин, кодеин и други 

опиати със следната честота: 

 1-3 дни – 0,6%; 

 4-9 дни – 0,4%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 98,6%. 

 

Кокаин през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали кокаин със следната 

честота: 

 1-2 годишно – 1,0%; 

 3-10 годишно – 5,0%; 

 Веднъж месечно – 3,7%; 

 2-4 дни месечно – 1,2%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 89,1%. 

 

Кокаин през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали кокаин със следната 

честота: 

 1-3 дни – 0,2%; 

 4-9 дни – 1,2%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 98,6%. 
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Амфетамини през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали амфетамини със 

следната честота: 

 1-2 годишно – 5,8%; 

 3-10 годишно – 11,6%; 

 Веднъж месечно – 3,1%; 

 2-4 дни месечно – 2,9%; 

 2-5 дни седмично – 1,2%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 75,4%. 

  

Амфетамини през последните 30 дни  

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали амфетамини със 

следната честота: 

 1-3 дни – 3,1%; 

 4-9 дни – 2,9%; 

 10-19 дни – 1,2%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 92,8%. 

 

Метамфетамини (пико и други) през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали метамфетамини със 

следната честота: 

 1-2 годишно – 1,9%; 

 3-10 годишно – 4,8%; 

 Веднъж месечно – 1,0%; 
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 2-4 дни месечно – 2,5%; 

 2-5 дни седмично – 0,4%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 89,1%. 

 

Метамфетамини през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали метамфетамини със 

следната честота: 

 1-3 дни – 1,0%; 

 4-9 дни – 2,5%; 

 10-19 дни – 0,4%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 95,9%. 

 
 

Екстази през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали екстази със следната 

честота: 

 1-2 годишно – 2,1%; 

 3-10 годишно – 6,6%; 

 Веднъж месечно – 2,9%; 

 2-4 дни месечно – 2,7%; 

 2-5 дни седмично – 1,6%; 

 Не са употребязвали през последните 12 месеца – 84,1%. 
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Екстази през последните 30 дни  

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали екстази със следната 

честота: 

 1-3 дни – 2,9%; 

 4-9 дни – 2,7%; 

 10-19 дни – 1,6%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 92,8%. 

 

LSD през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали LSD със следната честота: 

 1-2 годишно – 1,6%; 

 3-10 годишно – 2,3%; 

 Веднъж месечно – 0,4%; 

 2-4 дни месечно – 1,0%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 94,8%. 

 

 LSD през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали LSD със следната честота: 

 1-3 дни – 0,4%; 

 4-9 дни – 1,0%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 98,6%. 
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Халюциногенни гъби през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали халюциногенни гъби със 

следната честота: 

 1-2 годишно – 0,8%; 

 3-10 годишно – 1,6%; 

 Веднъж месечно – 0,2%; 

 2-4 дни месечно – 0,2%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 97,3%. 

 

Халюциногенни гъби през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали халюциногенни гъби със 

следната честота: 

 1-3 дни – 0,2%; 

 4-9 дни – 0,2%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 99,6%. 

 

Марихуана през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали марихуана със следната 

честота: 

 1-2 годишно – 5,0%; 

 3-10 годишно – 17,6%; 

 Веднъж месечно – 8,3%; 

 2-4 дни месечно – 13,8%; 

 2-5 дни седмично – 5,4%; 



 

 

НАГЛАСИ И УПОТРЕБА НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ НА ВЪЗРАСТ 15-64 ГОДИНИ 

ДЕКЕМВРИ’ 2024 Г. 

155 

 

 
 

 Повече от 5 дни седмично – 0,6%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 49,0%. 

 

Марихуана през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали марихуана със следната 

честота: 

 1-3 дни – 8,3%; 

 4-9 дни – 13,8%; 

 10-19 дни – 5,4%; 

 20 и повече дни – 0,6%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 71,7%. 

 

Хашиш през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали хашиш със следната 

честота: 

 1-2 годишно – 1,6% (8 лица); 

 3-10 годишно – 4,5% (23 лица); 

 Веднъж месечно – 1,7% (9 лица); 

 2-4 дни месечно – 3,7% (19 лица); 

 2-5 дни седмично – 0,4% (2 лица); 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 88,2% 

 

Хашиш през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали хашиш със следната 

честота: 
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 1-3 дни – 1,7%; 

 4-9 дни – 3,7%; 

 10-19 дни – 0,4%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 94,2%. 

 

Синтетични канабиноиди през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали синтетични канабиноиди 

със следната честота: 

 1-2 годишно – 0,4%; 

 3-10 годишно – 3,9%; 

 Веднъж месечно – 1,6%; 

 2-4 дни месечно – 1,0%; 

 2-5 дни седмично – 0,8%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 92,4%. 

 

Синтетични канабиноиди през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали синтетични канабиноиди 

със следната честота: 

 1-3 дни – 1,6%; 

 4-9 дни – 1,0%; 

 10-19 дни – 0,8%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 96,7%. 
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Дишане на лепила, бронз и други през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са дишали лепила, бронз и други със 

следната честота: 

 1-2 годишно – 0,4%; 

 3-10 годишно – 0,2%; 

 Веднъж месечно – 0,4%; 

 2-4 дни месечно – 0,6%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 98,4%. 

 

Дишане на лепила, бронз и други през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са дишали лепила, бронз и други със 

следната честота: 

 1-3 дни – 0,4%; 

 4-9 дни – 0,6%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 99,0%. 

 

Анаболни стероиди през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали анаболни стероиди със 

следната честота: 

 1-2 годишно – 0,4%; 

 3-10 годишно – 0,6%; 

 Веднъж месечно – 0,4%; 

 2-4 дни месечно – 0,4%; 

 2-5 дни седмично – 0,8%; 

 Повече от 5 дни седмично – 0,2%; 
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 Не са употребявали през последните 12 месеца – 97,3%. 

 

Анаболни стероиди през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали анаболни стероиди със 

следната честота: 

 1-3 дни – 0,4%; 

 4-9 дни – 0,4%; 

 10-19 дни – 0,8; 

 20 и повече дни – 0,2%; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 98,3%. 

 

Комбинация от две и повече вещества през последните 12 месеца 

През последните 12 месеца българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали комбинация от две или 

повече вещества със следната честота: 

 1-2 годишно – 1,2%; 

 3-10 годишно – 2,9%; 

 Веднъж месечно – 1,2%; 

 2-4 дни месечно – 0,6%; 

 2-5 дни седмично – 0,2%; 

 Не са употребявали през последните 12 месеца – 94,0%. 

 

Комбинация от две и повече вещества през последните 30 дни 

През последните 30 дни българите на възраст 15-64 години, които са 

употребявали наркотици, споделят че са употребявали комбинация от две или 

повече вещества със следната честота: 

 1-3 дни – 1,2%; 
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 4-9 дни – 0,6%; 

 10-19 дни – 0,2; 

 Не са употребявали през последните 30 дни – 98,1%. 

 

 Начин на употреба на наркотични вещества през последните 12 

месеца 

Тук ще бъдат представени начините, по които българите на възраст 15-64 

години са употребавали всяко от включените в проучването наркотични вещества 

през последните 12 месеца, като за всеки наркотик респондентът може да 

посочи повече от един начин за употреба.  

 

Хероин – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца хероин) 

 инжектиране –  40.8%; 

 пушене –  65,3%; 

 смъркане  –  73,5%; 

 вдишване –  8,2%. 

 

Метадон – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца метадон) 

 поглъщане –  100,0%. 

 

Морфин, кодеин и други опиати – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца морфин, кодеин и други 

опиати) 

 инжектиране –  13,3%; 

 поглъщане –  100,0%. 
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Кокаин – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца кокаин) 

 инжектиране –  3,6%; 

 пушене –  7,1%; 

 смъркане – 98,2 %. 

 

Амфетамини – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца амфетамини) 

 пушене –  8,7%; 

 поглъщане –  100,0%; 

 смъркане –  13,4%. 

 

Метамфетамини (пико и други) – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца метамфетамини) 

 пушене –  8,9%; 

 поглъщане – 96,4 %; 

 смъркане –  19,6%; 

 

Екстази – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца екстази) 

 поглъщане –  100,0%; 

 

LSD – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца LSD) 

 поглъщане –  100,0%; 

 

Халюциногенни гъби – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца халюциногенни гъби) 

 поглъщане –  56,0%; 
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Марихуана – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца марихуана) 

 пушене –  100,0%. 

 

Хашиш – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца хашиш) 

 пушене –  100,0%; 

 поглъщане –  3,3%. 

 

Синтетични канабиноиди – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца синтетични канабиноиди) 

 поглъщане –  100,0%. 

 

Дишане на лепила, бронз и други – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца инхаланти) 

 вдишване –  100,0%. 

 

Анаболни стероиди – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца анаболни стероиди) 

 инжектиране –  7,1%; 

 поглъщане –  100,0%. 

 

Комбинация от две и повече вещества – начини на употреба 

(% от употребявалите през последните 12 месеца комбинация на две и 

повече вещества) 

 Инжектиране –  9,7%; 

 Пушене –  93,5%; 

 Поглъщане –  100,0%; 
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 Смъркане –  48,4%; 

 Вдишване – 16,1 % (5 лица). 

 

Съгласно декларациите на респондентите, които употребяват наркотици, 

през последната година 4,8% от всички употребяващи, са си инжектирали 

наркотични вещества, както следва: 

 3,9% са си инжектирали хероин; 

 0,4%  са си инжектирали морфин, кодеин или други опиати; 

 0,4% са си инжектирали кокаин; 

 0,2% са си инжектирали анаболни стероиди 

 0,6% са си инжектирали комбинация на две и повече вещества. 

 

 

 Имали ли са проблеми във връзка с употребата на канабис 

Попитахме употребяващите наркотици имали ли са проблеми във връзка 

тяхна употреба на канабис (марихуана, хашиш).  

 

Проблеми в семейството 

81,4% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми в семейството във връзка с употребата на канабис. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 81,8% от мъжете и 80,4% от жените; 

 88,0% във възрастова група 55-59 години; 

 83,7% от живеещите в селата;  

 86,7% от хората с по-високо от средно образование.  

16,9% от респондентите са имали проблеми в семейството. 
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Проблеми с приятелите 

87,2% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми с приятелите си във връзка с употребата на канабис. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 87,9% от мъжете и 85,6% от жените; 

 92,0% във възрастова група 55-59 години; 

 89,8% от живеещите в селата;  

 92,7% от хората с по-високо от средно образование.  

11,0% от респондентите са имали проблеми с приятелите. 

 

Проблеми в работата/учението 

86,8% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми в работата/учението във връзка с употребата на канабис. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 86,8% от мъжете и 86,9% от жените; 

 89,6% във възрастова група 15-19 години и също толкова - 89,6% от 

възрастова група 35-39; 

 89,8% от живеещите в селата;  

 91,8% от хората с по-ниско от средно образование.  

11,4% от респондентите са имали проблеми в работата/учението. 

 

Проблеми с непознати хора 

87,4% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми с непознати хора във връзка с употребата на канабис. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 87,6% от мъжете и 86,9% от жените; 

 90,0% във възрастова група 55-59 години; 
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 88,7% от живеещите в необластните градове;  

 92,7% от хората с по-високо от средно образование.  

10,9% от респондентите са имали проблеми с непознати хора. 

 

Проблеми с полицията 

88,0% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми с полицията във връзка с употребата на канабис. Такъв отговор дават 

(с най-високи дялове): 

 88,4% от мъжете и 86,9% от жените; 

 90,9% във възрастова група 20-24 години; 

 91,8% от живеещите в селата;  

 92,7% от хората с по-високо от средно образование.  

10,3% от респондентите са имали проблеми с полицията. 

 

Здравни проблеми 

87,4% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

здравни проблеми във връзка с употребата на канабис. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 87,9% от мъжете и 86,3% от жените; 

 90,9% във възрастова група 20-24 години; 

 87,9% от живеещите в необластните градове;  

 90,9% от хората с по-високо от средно образование.  

10,9% от респондентите са имали здравни проблеми. 

 

Данните са представени в Таблица 43. 
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Таблица 43 

ИМАЛИ ЛИ СТЕ НЯКОГА НЯКОЙ 

ОТ ПОСОЧЕНИТЕ ДОЛУ 

ПРОБЛЕМИ ВЪВ ВРЪЗКА С 

ВАША УПОТРЕБА НА КАНАБИС 

(МАРИХУАНА, ХАШИШ): 

Не 
Да, 

веднъж 

Да, 

няколко 

пъти 

 Често 

  Никога не съм 

употребявал(а) 

канабис 

Проблеми в семейството 81,4 5,2 9,9 1,7 1,7 

Проблеми с приятелите 87,2 4,3 6,2 0,6 1,7 

Проблеми в 

работата/учението 
86,8 4,1 6,8 0,6 1,7 

Проблеми с непознати хора 87,4 4,3 6,0 0,6 1,7 

Проблеми с полицията 88,0 4,5 5,0 0,8 1,7 

Здравни проблеми 87,4 4,8 5,8 0,2 1,7 

 

 Имали ли са проблеми във връзка с употребата други наркотици, освен 

на канабис 

Попитахме употребяващите наркотици имали ли са проблеми във връзка 

употребата на други наркотици, освен канабис (марихуана, хашиш).  

 

Проблеми в семейството 

42,4% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми в семейството във връзка с употребата на други наркотици, освен 

канабис. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 37,2% от мъжете и 54,9% от жените; 

 52,8% във възрастова група 25-29 години; 

 48,6% от живеещите в столицата;  

 44,2% от хората с по-високо от средно образование.  
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45,7% от респондентите са имали проблеми в семейство, както следва: 

33,1 са имали проблеми веднъж. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 36,9% от мъжете и 24,2% от жените; 

 42,3% във възрастова група 30-34 години; 

 36,3% от живеещите в областните градове;  

 37,0% от хората с по-високо от средно образование.  

11,0% са имали проблеми няколко пъти, 1,6% – често. 

 

Проблеми с приятелите 

64,5% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми с приятелите си във връзка с употребата на други наркотици, освен 

канабис. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 62,3% от мъжете и 69,9% от жените; 

 80,0% във възрастова група 25-29 години; 

 70,8% от живеещите в столицата;  

 64,6% от хората със средно образование.  

21,1% от респондентите са имали проблеми с приятелите. 

 

Проблеми в работата/ учението 

52,9% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми в работата/учението във връзка с употребата на други наркотици, 

освен канабис. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 48,8% от мъжете и 62,7% от жените; 

 64,2% във възрастова група 35-39 години; 

 61,1% от живеещите в столицата;  

 58,2% от хората с по-високо от средно образование.  
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34,9% от респондентите са имали проблеми в работата/учението, както 

следва: 

27,7 са имали проблеми веднъж. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 30,3% от мъжете и 21,6% от жените; 

 44,4% във възрастова група 25-29 години; 

 29,8% от живеещите в необластните градове;  

 28,5% от хората със средно образование.  

6,6% са имали проблеми няколко пъти, 0,6% – често. 

 

Проблеми с непознати хора 

68,8% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми с непознати хора във връзка с употребата на други наркотици, освен 

канабис. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 66,4% от мъжете и 74,5% от жените; 

 85,9% във възрастова група 40-44 години; 

 73,6% от живеещите в столицата;  

 73,3% от хората с по-високо от средно образование.  

16,9% от респондентите са имали проблеми с непознати хора. 

 

Проблеми с полицията 

70,2% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

проблеми с полицията във връзка с употребата на други наркотици, освен 

канабис. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 68,9% от мъжете и 73,2% от жените; 

 80,6% във възрастова група 25-29 години; 

 75,0% от живеещите в София;  

 73,9% от хората с по-високо от средно образование.  
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29,8% от респондентите са имали проблеми с полицията. 

 

Здравни проблеми 

74,8% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не са имали 

здравни проблеми във връзка с употребата на други наркотици, освен канабис. 

Такъв отговор дават (ще посочим тези с най-високи дялове): 

 72,5% от мъжете и 80,4% от жените; 

 94,4% във възрастова група 25-29 години; 

 83,5% от живеещите в областните градове;  

 78,2% от хората с по-високо от средно образование.  

10,9% от респондентите са имали здравни проблеми. 

 

Данните са представени в Таблица 44. 

 

Таблица 44 

ИМАЛИ ЛИ СТЕ НЯКОГА НЯКОЙ 

ОТ ПОСОЧЕНИТЕ ДОЛУ 

ПРОБЛЕМИ ВЪВ ВРЪЗКА С 

ВАША УПОТРЕБА НА ДРУГИ 

НАРКОТИЦИ, ОСВЕН КАНАБИС 

(МАРИХУАНА, ХАШИШ):  

Не 
Да, 

веднъж 

Да, 

няколко 

пъти 

Често 

Никога не съм 

употребявал(а) 

др. наркотици 

Проблеми в семейството 42,4 33,1 11,0 1,6 11,8 

Проблеми с приятелите 64,5 9,7 10,7 0,8 14,3 

Проблеми в 

работата/учението 
52,9 27,7 6,6 0,6 12,2 

Проблеми с непознати хора 68,8 14,3 2,5 14,3  - 

Проблеми с полицията 70,2 13,6 1,9 14,3  - 

Здравни проблеми 74,8 8,5 2,1 0,2 14,3 
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 Колко лесно могат да се снабдят с посочените вещества 

Попитахме употребяващите наркотици колко лесно могат да се снабдят с 

посочените по-долу вещества.  

 

Медикаменти без рецепта 

42,2% от българите, употребяващи наркотици споделят, че не могат да се 

снабдят с медикаменти, без да имат рецепта. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 42,7% от мъжете и 41,2% от жените; 

 56,0% във възрастова група 55-59 години; 

 48,9% от живеещите в необластните градове;  

 45,0% от хората със средно образование.  

33,7% от респондентите споделят, че могат да се снабдят, но много трудно, 

а 24,0% не знаят. 

 

Марихуана 

75,0% от българите, употребяващи наркотици споделят, че лесно могат да 

се снабдят с марихуана. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 74,1% от мъжете и 77,1% от жените; 

 88,5% във възрастова група 30-34 години; 

 81,6% от живеещите в селата;  

 76,4% от хората с по-високо от средно образование.  

10,9% могат да се снабдят много лесно. 

9,5% от респондентите споделят, че могат да се снабдят, но много трудно, 

а 4,7% не знаят. 
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Хашиш 

52,7% от българите, употребяващи наркотици споделят, че лесно могат да 

се снабдят с хашиш. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 54,5% от мъжете и 48,4% от жените; 

 75,0% във възрастова група 25-29 години; 

 55,6% от живеещите в столицата;  

 57,1% от хората с по-ниско от средно образование.  

2,5% могат да се снабдят много лесно. 

15,7% от респондентите споделят, че могат да се снабдят, но много трудно, 

а 29,1% не знаят. 

 

Хероин 

34,3% от българите, употребяващи наркотици споделят, че лесно могат да 

се снабдят с хероин. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 35,0% от мъжете и 32,7% от жените; 

 44,4% във възрастова група 25-29 години; 

 38,5% от живеещите в областните градове;  

 36,7% от хората със средно образование.  

1,4% могат да се снабдят много лесно. 

31,0% от респондентите споделят, че могат да се снабдят, но много трудно. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 32,2% от мъжете и 28,1% от жените; 

 37,8% във възрастова група 50-54 години; 

 31,9% от живеещите в областните градове и също толкова – 31,9 от 

жителите на столицата;  

 36,7% от хората с по-ниско от средно образование.  
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33,3% не знаят колко лесно могат да се снабдят с хероин. 

 

Метадон (не за лечение) 

31,2% от българите, употребяващи наркотици споделят, че много трудно 

могат да се снабдят с метадон. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 32,5% от мъжете и 28,1% от жените; 

 37,5% във възрастова група 40-44 години; 

 32,6% от живеещите в столицата;  

 36,7% от хората с по-ниско от средно образование.  

1,7% могат да се снабдят много лесно. 

19,6% от респондентите споделят, че могат да се снабдят лесно, а 47,5% не 

знаят. 

 

Кокаин 

30,6% от българите, употребяващи наркотици споделят, че много трудно 

могат да се снабдят с кокаин. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 31,4% от мъжете и 28,8% от жените; 

 41,7% във възрастова група 15-19 години; 

 33,5% от живеещите в областните градове;  

 40,8% от хората с по-ниско от средно образование.  

1,4% могат да се снабдят много лесно. 

24,0% от респондентите споделят, че могат да се снабдят лесно, а 44,0% не 

знаят. 

 

Крек кокаин 

26,9% от българите, употребяващи наркотици споделят, че много трудно 

могат да се снабдят с крек кокаин.  

1,0% могат да се снабдят много лесно. 
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22,0% от респондентите споделят, че могат да се снабдят лесно, а 50,0% не 

знаят.  

 

Амфетамини 

52,7% от българите, употребяващи наркотици споделят, че лесно могат да 

се снабдят с амфетамини. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 51,5% от мъжете и 55,6% от жените; 

 66,7% във възрастова група 25-29 години; 

 57,7% от живеещите в областните градове;  

 55,8% от хората с по-високо от средно образование.  

4,1% могат да се снабдят много лесно. 

18,6% от респондентите споделят, че могат да се снабдят, но много трудно, 

а 24,6% не знаят. 

 

Метамфетамини 

38,4% от българите, употребяващи наркотици споделят, че лесно могат да 

се снабдят с метамфетамини. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 39,4% от мъжете и 35,9% от жените; 

 55,6% във възрастова група 25-29 години; 

 43,8% от живеещите в столицата;  

 44,8% от хората с по-високо от средно образование.  

2,9% могат да се снабдят много лесно. 

21,3% от респондентите споделят, че могат да се снабдят, но много трудно, 

а 37,4% не знаят. 
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Екстази 

42,4% от българите, употребяващи наркотици споделят, че лесно могат да 

се снабдят с екстази. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 41,3% от мъжете и 45,1% от жените; 

 58,3% във възрастова група 25-29 години; 

 47,2% от живеещите в столицата;  

 47,3% от хората с по-високо от средно образование.  

5,6% могат да се снабдят много лесно. 

21,9% от респондентите споделят, че могат да се снабдят, но много трудно, 

а 30,0% не знаят. 

Данните са представени в Таблица 45. 

 

Прави впечатление, че нито един от употребяващите наркотични вещества не 

е посочил, че не може да се снабди с някое от тях.  

 

Таблица 45 

КОЛКО ЛЕСНО МОЖЕ ДА СЕ 

СНАБДИТЕ С ПОСОЧЕНИТЕ 

ДОЛУ ВЕЩЕСТВА: 

Не мога 

да се 

снабдя 

Много 

трудно 
Лесно 

Много 

лесно 
Не знам 

Медикаменти без рецепта 42,2 33,7 - -  24,0 

Марихуана -  9,5 75,0 10,9 4,7 

Хашиш -  15,7 52,7 2,5 29,1 

Хероин -  31,0 34,3 1,4 33,3 

Метадон (не за лечение)  - 31,2 19,6 1,7 47,5 

Кокаин -  30,6 24,0 1,4 44,0 

Крек кокаин -  26,9 22,1 1,0 50,0 

Амфетамини -  18,6 52,7 4,1 24,6 

Метамфетамини -  21,3 38,4 2,9 37,4 

Екстази  - 21,9 42,4 5,6 30,0 
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 Употребявали ли са наркотици, когато са били на дискотека или клуб 

през последната година 

 

40,7% от употребяващите наркотици твърдят, че не са употребявали 

наркотици, когато са ходили на дискотека или клуб през последната година.  

 

Таблица 46 

Процент по реда 

УПОТРЕБЯВАЛИ ЛИ СТЕ НАРКОТИЦИ, КОГАТО СТЕ БИЛИ НА 

ДИСКОТЕКА ИЛИ КЛУБ ПРЕЗ ПОСЛЕДНАТА ГОДИНА? 

Да, често 
Да, няколко 

пъти 
Да, веднъж 

Не съм 

употребя

вал(а) 

Не съм 

ходил(а) на 

дискотека 

или клуб 

през 

последната 

година 

ПОЛ 

 

Мъж 4,7% 16,8% 21,8% 41,0% 15,7% 

Жена - 11,1% 24,8% 39,9% 24,2% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 - 19 г. - 27,1% 43,8% 29,2% - 

20 - 24 г. 9,1% 23,6% 32,7% 32,7% 1,8% 

25 - 29 г. 8,3% 25,0% 22,2% 44,4% - 

30 - 34 г. 7,7% 23,1% 26,9% 36,5% 5,8% 

35 - 39 г. 6,0% 10,4% 25,4% 41,8% 16,4% 

40 - 44 г. - 12,5% 18,8% 46,9% 21,9% 

45 - 49 г. 1,6% 16,1% 16,1% 40,3% 25,8% 

50 - 54 г. - 6,1% 15,9% 47,6% 30,5% 

55 - 59 г. - 2,0% 8,0% 42,0% 48,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

 

 

 

София 5,6% 12,5% 23,6% 42,4% 16,0% 

Областен град 2,2% 19,8% 19,2% 40,7% 18,1% 

Град (необластен) 2,1% 10,6% 23,4% 40,4% 23,4% 

Село 4,1% 18,4% 30,6% 36,7% 10,2% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

По-високо от 

средно 
4,2% 11,5% 20,6% 42,4% 21,2% 

Средно 3,0% 15,9% 21,9% 40,7% 18,5% 

По-ниско от средно 2,0% 22,4% 34,7% 34,7% 6,1% 

ОБЩО 3,3% 15,1% 22,7% 40,7% 18,2% 
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Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 41,0% от мъжете и 39,9% от жените; 

 47,6% във възрастова група 50-54 години; 

 42,4% от живеещите в столицата;  

 42,4% от хората с по-високо от средно образование.  

22,7% са употребявали веднъж, 15,1% са употребявали няколко пъти, 3,3% са 

употребявали често. 

18,2% от употребяващите наркотици не са ходили на дискотека или клуб 

през последната година. 

 

Данните са представени в Таблица 46. 

 

 Употребявали ли са наркотици, когато са били на ресторант, 

механа или кръчма през последната година 

51,9% от употребяващите наркотици твърдят, че не са употребавали 

наркотици, когато са ходили на ресторант, механа или кръчма през последната 

година. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 46,3% от мъжете и 65,4% от жените; 

 62,2% във възрастова група 50-54 години; 

 56,0% от живеещите в необластните градове;  

 57,6% от хората с по-високо от средно образование.  

26,2% са употребявали веднъж, 9,9% са употребявали няколко пъти, 3,9% са 

употребявали често. 

8,1% не са ходили на дискотека или клуб през последната година. 

 

Данните са представени в таблица 47. 
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Таблица 47 
 

Процент по реда 

УПОТРЕБЯВАЛИ ЛИ СТЕ НАРКОТИЦИ, КОГАТО СТЕ БИЛИ НА 

РЕСТОРАНТ, МЕХАНА ИЛИ КРЪЧМА ПРЕЗ ПОСЛЕДНАТА ГОДИНА? 

Да, често 
Да, няколко 

пъти 
Да, веднъж 

Не съм 

употребя

вал(а) 

Не съм 

ходил(а) на 

ресторант, 

механа или 

кръчма 

през 

последната 

година 

ПОЛ 

 

Мъж 5,5% 13,2% 28,4% 46,3% 6,6% 

Жена - 2,0% 20,9% 65,4% 11,8% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 - 19 г. - 2,1% 4,2% 52,1% 41,7% 

20 - 24 г. 12,7% 18,2% 21,8% 40,0% 7,3% 

25 - 29 г. 5,6% 8,3% 30,6% 52,8% 2,8% 

30 - 34 г. 5,8% 19,2% 28,8% 44,2% 1,9% 

35 - 39 г. 3,0% 9,0% 29,9% 53,7% 4,5% 

40 - 44 г. 4,7% 9,4% 26,6% 53,1% 6,3% 

45 - 49 г. 4,8% 14,5% 27,4% 48,4% 4,8% 

50 - 54 г. - 2,4% 29,3% 62,2% 6,1% 

55 - 59 г. - 8,0% 34,0% 56,0% 2,0% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

 

 

 

София 3,5% 9,7% 27,1% 48,6% 11,1% 

Областен град 4,4% 9,3% 26,9% 51,1% 8,2% 

Град (необластен) 3,5% 12,1% 24,8% 56,0% 3,5% 

Село 4,1% 6,1% 24,5% 53,1% 12,2% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

По-високо от 

средно 
3,6% 10,9% 24,8% 57,6% 3,0% 

Средно 4,0% 10,3% 29,1% 48,7% 7,9% 

По-ниско от средно 4,1% 4,1% 12,2% 53,1% 26,5% 

ОБЩО 3,9% 9,9% 26,2% 51,9% 8,1% 
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 Промени ли се употребата им на наркотични вещества след като 

бяха наложени ограниченията по време на Сovid-19 

 

Различни са начините, по които се е променила употребата на наркотични 

вещества на употребяващите наркотици след като бяха наложени ограничения 

във връзка с появата на Сovid-19. Те споделят следното: 

 15,9% твърдят, че употребяват по-рядко; 

 14,3% употребяват под различна форма (например хапчета, прах, 

капсула); 

 13,6% употребяват по-малки количества; 

 13,6% не са променили употребата си; 

 13,0% употребават по-големи количества; 

 12,2% употребяват по-често; 

 0,8% са сменили начина на употреба (например от инжектиране към 

пушене и обратно); 

 14,7% са спряли употребата нанаркотици след въвеждане на 

ограниченията. 

 

18,2% не са дали отговор на този въпрос. 
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V.3. Употреба на дизайнерски наркотици                                                       

 

76,5% от българите на възраст 15-64 години не са употребявали нови 

психоактивни вещества (дизайнерски наркотици). Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 77,4% от мъжете и 75,7% от жените; 

 79,8% във възрастова група 35-39 години; 

 77,9% от живеещите в областните градове;  

 77,1% от хората с по-високо от средно образование.  

 

21,3% не са употребявали и не са чували за нови психоактивни вещества 

(дизайнерски наркотици). Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 19,5% от мъжете и 23,1% от жените; 

 24,5% във възрастова група 15-19 години; 

 23,0% от живеещите в селата;  

 22,9% от хората със средно образование.  

 

2,2% са употребявали такива вещества. 

 

Данните са представени в Таблица 48. 
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Таблица 48 

  

  

НЯКОГА УПОТРЕБЯВАЛИ ЛИ СТЕ НОВИ ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА (Т.НАР. 

ОТ МЕДИИТЕ „ДИЗАЙНЕРСКИ” НАРКОТИЦИ) ИЛИ ПРОДУКТИ, РАЗЛИЧНИ 

ОТ ВЕЧЕ ПОЗНАТИТЕ И РАЗПРОСТРАНЯВАНИ, КАТО „ВЕСЕЛ ЧАЙ“, СПАЙС, 

БОНЗАЙ, СОЛИ ЗА ВАНА, БИЛКОВ ТАМЯН И ПР.? 

Да, през 

последните 

30 дни 

Да, през 

последните 

12 месеца, 

но не през 

последните 

30 дни 

Да, преди 

повече от 

12 месеца 

Никога не 

съм 

употребяв

ал(а) 

такива 

вещества 

Не съм 

употребявал

(а) и не съм 

чувал(а) за 

такива 

вещества 

ПОЛ 

  

Мъж ,9% 1,2% 1,0% 77,4% 19,5% 

Жена ,4% ,4% ,5% 75,7% 23,1% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

  

  

  

  

  

  

  

  

15 - 19 г. 1,5% 2,2% 1,9% 70,0% 24,5% 

20 - 24 г. 1,7% 3,0% 3,3% 74,2% 17,9% 

25 - 29 г. ,7% 2,2% 1,1% 71,6% 24,4% 

30 - 34 г. ,5% ,3% ,5% 77,2% 21,4% 

35 - 39 г. ,7% ,5% ,5% 79,4% 18,9% 

40 - 44 г. ,4% ,4% ,9% 79,8% 18,4% 

45 - 49 г. ,6% ,4% - 77,8% 21,2% 

50 - 54 г. ,7% ,7% ,4% 76,3% 22,0% 

55 - 59 г. ,2% - ,2% 76,4% 23,1% 

60 - 64 г. - - - 78,2% 21,8% 

МЕСТОЖИВЕЕНЕ 

  

  

  

София ,7% 1,5% ,9% 76,6% 20,2% 

Областен град ,9% ,7% 1,0% 77,9% 19,6% 

Град (необластен) ,9% ,6% ,5% 75,8% 22,3% 

Село ,1% ,5% ,6% 75,7% 23,0% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

  

  

По-високо от средно ,3% ,2% ,7% 77,1% 21,8% 

Средно ,9% 1,1% ,7% 76,7% 20,6% 

По-ниско от средно ,7% 1,2% 1,5% 73,6% 22,9% 

ОБЩО ,6% ,8% ,7% 76,5% 21,3% 

 

 

Следващите данни се отнасят само за тези български граждани, които 

са употребавали нови психоактивни вещества през последните 12 месеца. 
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 Какви нови активни вещества са употребявали и с каква честота 

През последните 12 месеца респондентите споделят, че са употребявали 

следните видове нови психоактивни вещества: 

 46,6% са употребявали Спайс; 

 37,9% са употребявали „Весел чай“, „Билка“; 

 32,8% са употребявали бонзай, билков тамян; 

 17,2% са пушили вейп; 

 15,5% са употребявали соли за вана; 

 12,1% са употребявали стимуланти на хапчета, таблетки. 

 

Респондентите споделят, че през последните 12 месеца са употребявали 

дизайнерски наркотици със следната честота: 

 3-10 дни годишно – 10,3%; 

 средно веднъж месечно – 44,8%; 

 средно 2-4 дни месечно – 37,9%; 

 средно 2-5 дни седмично – 6,9%. 

 

 От къде се снабдяват и под каква форма са били веществата, 

които са употребили през последните 12 месеца  

Най-често, употребяващите нови психоактивни вещества са се снабдявали 

с тях от: 

 дилър – 58,6%; 

 приятел – 58,6%; 

 български магазин – 24,1%;  

 български интернет сайт – 8,6%; 

 чуждестранен интернет сайт – 6,9%;  

 магазин в чужбина – 1,7%. 
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Респондентите твърдят, че формите, под които са употребявали 

дизайнерски наркотици през последните 12 месеца са: 

 билкова смес за пушене – 72,4%; 

 кристали – 44,8% 

 прах – 32,8%; 

 течност – 27,6%; 

 таблетки – 15,5%. 
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VI. Нагласи относно информираността, рисковете и проблемите за обществото 

 

 

 Проблем ли са наркотиците за страната ни/за населеното място, 

където живеят 

 

За страната ни 

80,3% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че 

употребата на наркотици е проблем за страната ни. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 81,2% от мъжете и 79,3% от жените; 

 83,3% във възрастова група 15-19 години; 

 80,9% от живеещите в селата и също толкова – 80,9% от живеещите в 

областните градове;  

 80,4% от хората със средно образование.  

8,2% смятат, че употребата на наркотици не е проблем, а 11,5% не могат 

да преценят. 

 

За града/селото, където живеят 

78,2% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че 

употребата на наркотици е проблем за града/селото, където живеят. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 
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 77,7% от мъжете и 78,6% от жените; 

 81,5% във възрастова група 20-24 години; 

 79,5% от живеещите в селата;  

 78,5% от хората със средно образование.  

8,2% смятат, че употребата на наркотици не е проблем, а 11,5% не могат 

да преценят. 

Данните са предоставени в Таблица 49. 

Таблица 49: Проблем ли е употребата на наркотици: 

  

  

ЗА СТРАНАТА НИ? ЗА ГРАДА / СЕЛОТО ВИ? 

Да Не 

Не мога 

да 

преценя 

Да Не 

Не мога 

да 

преценя 

ПОЛ 

  

Мъж 81,2% 8,3% 10,4% 77,7% 9,8% 12,5% 

Жена 79,3% 8,0% 12,7% 78,6% 8,9% 12,5% 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

  

  

  

  

  

  

  

  

15 - 19 г. 83,3% 7,1% 9,6% 75,2% 12,4% 12,4% 

20 - 24 г. 79,5% 9,3% 11,3% 81,5% 7,6% 10,9% 

25 - 29 г. 77,9% 7,7% 14,4% 77,5% 8,5% 14,0% 

30 - 34 г. 80,2% 7,5% 12,3% 78,6% 7,8% 13,7% 

35 - 39 г. 81,8% 7,5% 10,7% 77,0% 8,5% 14,5% 

40 - 44 г. 82,2% 8,7% 9,1% 78,7% 10,0% 11,3% 

45 - 49 г. 78,0% 8,9% 13,1% 79,8% 8,7% 11,5% 

50 - 54 г. 78,4% 8,5% 13,1% 77,8% 12,0% 10,2% 

55 - 59 г. 81,1% 8,7% 10,2% 76,9% 9,1% 14,0% 

60 - 64 г. 80,2% 7,7% 12,1% 78,5% 8,4% 13,2% 

МЕСТОЖИВЕЕ-

НЕ 

  

  

  

София 78,1% 10,1% 11,8% 77,5% 10,4% 12,1% 

Областен град 80,9% 7,2% 11,9% 78,4% 9,0% 12,6% 

Град 

(необластен) 
80,8% 8,0% 11,2% 77,1% 10,6% 12,2% 

Село 80,9% 7,9% 11,2% 79,5% 7,4% 13,1% 

ОБРАЗОВАНИЕ 

  

  

По-високо от 

средно 
80,0% 8,9% 11,1% 78,3% 9,8% 11,9% 

Средно 80,4% 7,9% 11,7% 78,5% 8,8% 12,7% 

По-ниско от 

средно 
80,3% 7,6% 12,1% 75,9% 10,6% 13,5% 

ОБЩО 80,3% 8,2% 11,5% 78,2% 9,3% 12,5% 
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 Има ли риск за хората, които пушат цигари/ наргиле/ канабис, пият 

алкохол, употребяват наркотици 

 

Риск за хората, които пушат цигари   

66,3% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че няма или 

по-скоро няма риск за хората, които пушат цигари от време на време. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 65,8% от мъжете и 66,9% от жените; 

 70,2% във възрастова група 30-34 години; 

 69,6% от живеещите в необластните градове;  

 67,3% от хората със средно образование.  

 

32,2% смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които пушат 

цигари от време на време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 32,7% от мъжете и 31,6% от жените; 

 39,3% във възрастова група 15-19 години; 

 33,8% от живеещите в столицата;  

 37,2% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

81,4%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

пушат 1 и повече кутии цигари на ден. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 79,5% от мъжете и 83,4% от жените; 

 83,4% във възрастова група 25-34 години; 

 82,3% от живеещите в селата;  

 84,0% от хората с по-ниско от средно образование.  
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17,3% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че няма  или 

по-скоро няма риск за хората, които пушат 1 и повече кутии цигари на ден. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 19,3% от мъжете и 15,2% от жените; 

 19,5% във възрастова група 20-24 години; 

 18,7% от живеещите в необластните градове;  

 17,8% от хората с по-високо от средно образование.  

 

Риск за хората, които пушат наргиле  

Повече от половината – 52,3% от българските граждани на възраст 15-64 

години смятат, че има  (умерен или голям) риск за хората, които пушат наргиле 

от време на време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 52,5% от мъжете и 52,2% от жените; 

 59,2% във възрастова група 44-40 години; 

 54,1% от живеещите в областните градове;  

 52,8% от хората със средно образование.  

41,3% смятат, че няма или по-скоро няма риск за хората, които пушат 

наргиле от време на време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 42,0% от мъжете и 40,6% от жените; 

 53,9% във възрастова група 25-29 години; 

 42,4% от живеещите в селата;  

 45,1% от хората с по-ниско от средно образование.  

68,4%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

пушат наргиле редовно. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 68,4% от мъжете и 68,3% от жените; 

 73,8% във възрастова група 40-44 години; 

 68,8% от живеещите в областните градове;  
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 69,5% от хората със средно образование.  

26,4% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че няма  или 

по-скоро няма риск за хората, които пушат наргиле редовно. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 27,0% от мъжете и 25,7% от жените; 

 35,8% във възрастова група 25-29 години; 

 27,7% от живеещите в необластните градове;  

 30,3% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

Риск за хората, които пушат канабис 

Повече от половината – 54,0% от българските граждани на възраст 15-64 

години смятат, че няма  или по-скоро няма риск за хората, които пушат канабис 

от време на време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 51,8% от мъжете и 56,3% от жените; 

 56,9% във възрастова група 55-59 години; 

 58,0% от живеещите в селата;  

 54,5% от хората със средно образование.  

43,5% смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които пушат 

канабис от време на време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 45,5% от мъжете и 41,4% от жените; 

 48,7% във възрастова група 25-29 години; 

 44,8% от живеещите в столицата;  

 45,1% от хората със средно образование.  

81,9% от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

пушат канабис редовно. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 82,1% от мъжете и 81,7% от жените; 

 86,3% във възрастова група 40-44 години; 
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 83,1% от живеещите в столицата;  

 82,8% от хората със средно образование.  

16,0% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че няма  или 

по-скоро няма риск за хората, които пушат канабис редовно. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 

 15,7% от мъжете и 16,4% от жените; 

 26,9% във възрастова група 25-29 години; 

 19,0% от живеещите в селата;  

 17,1% от хората с по-високо от средно образование. 

 

Риск за хората, които пият алкохол 

Повече от половината – 52,7% от българските граждани на възраст 15-64 

години смятат, че има  (умерен или голям) риск за хората, които пият алкохол от 

време на време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 52,9% от мъжете и 52,6% от жените; 

 60,3% във възрастова група 44-40 години; 

 54,4% от живеещите в селата;  

 54,9% от хората с по-ниско от средно образование.  

42,6% смятат, че няма или по-скоро няма риск за хората, които пият 

алкохол от време на време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 42,8% от мъжете и 42,5% от жените; 

 57,2% във възрастова група 25-29 години; 

 45,3% от живеещите в необластните градове;  

 43,5% от хората със средно образование.  

81,9%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

пият по 5 и повече питиета дневно поне веднъж в седмицата. Такъв отговор 

дават (с най-високи дялове): 
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 82,7% от мъжете и 81,0% от жените; 

 85,7% във възрастова група 40-44 години; 

 82,2% от живеещите в областните градове и също толкова – 82,2% от 

жителите на столицата;  

 82,5% от хората със средно образование.  

14,4% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че няма  или 

по-скоро няма риск за хората, които пият по 5 и повече питиета дневно поне 

веднъж в седмицата. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 13,9% от мъжете и 15,0% от жените; 

 21,4% във възрастова група 25-29 години; 

 15,0% от живеещите в селата;  

 17,0% от хората с по-ниско от средно образование.  

 

Риск за хората, които употребяват кокаин 

87,4% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че има  

(умерен или голям) риск за хората, които употребяват кокаин от време на 

време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 87,0% от мъжете и 87,8% от жените; 

 89,2% във възрастова група 44-40 години; 

 89,3% от живеещите в областните градове;  

 88,2% от хората с по-високо от средно образование.  

11,4% смятат, че няма или по-скоро няма риск за хората, които 

употребяват кокаин от време на време. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 

 11,5% от мъжете и 11,4% от жените; 

 13,6% във възрастова група 60-64 години; 

 12,7% от живеещите в селата;  
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 13,3% от хората с по-ниско от средно образование.  

94,8%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

употребяват кокаин редовно. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 94,5% от мъжете и 95,1% от жените; 

 96,7% във възрастова група 20-24 години; 

 95,4% от живеещите в областните градове;  

 95,1% от хората с по-високо  от средно образование и също толкова – 

95,1% от тези с по-ниско от средно образование.  

4,2% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че няма  или 

по-скоро няма риск за хората, които употребяват кокаин редовно. Такъв 

отговор дават (с най-високи дялове): 

 4,1% от мъжете и 4,4% от жените; 

 5,7% във възрастова група 60-64 години; 

 4,9% от живеещите в селата;  

 4,5% от хората със средно образование.  

 

Риск за хората, които употребяват екстази 

85,0% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че има  

(умерен или голям) риск за хората, които употребяват екстази от време на 

време. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 84,0% от мъжете и 85,9% от жените; 

 89,5% във възрастова група 15-19 години; 

 85,4% от живеещите в областните градове;  

 89,2% от хората с по-ниско от средно образование.  

6,2% смятат, че няма или по-скоро няма риск за хората, които 

употребяват екстази от време на време. Такъв отговор дават (с най-високи 

дялове): 
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 6,8% от мъжете и 5,6% от жените; 

 8,5% във възрастова група 35-39 години; 

 6,9% от живеещите в необластните градове;  

 6,4% от хората със средно образование.  

90,9%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

употребяват екстази редовно. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 90,4% от мъжете и 91,4% от жените; 

 93,4% във възрастова група 25-29 години; 

 91,3% от живеещите в селата;  

 90,9% от хората с по-високо  от средно образование.  

1,6% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че няма  или 

по-скоро няма риск за хората, които употребяват екстази редовно.  

 

 Мнение и отношение относно твърдения, свързани с употребата на 

цигари, алкохол и наркотици 

 

Отношение към употребата на екстази 

73,3%  от хората не приемат, независимо от количеството употребата на 

екстази. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 70,4% от мъжете и 76,3% от жените; 

 80,9% във възрастова група 60-64 години; 

 78,6% от живеещите в селата;  

 75,1% от хората с по-ниско  от средно образование.  

9,7% я приемат при ограничени количества, а 1,0% я приемат независимо 

от количеството. 

16,0% не могат да преценят. 
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Отношение към употребата на хероин 

75,5% от хората не приемат, независимо от количеството употребата на 

хероин. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 72,0% от мъжете и 79,1% от жените; 

 85,7% във възрастова група 60-64 години; 

 81,8% от живеещите в селата;  

 78,1% от хората с по-ниско  от средно образование.  

7,1% я приемат при ограничени количества, а 0,7% я приемат независимо 

от количеството; 

16,7% не могат да преценят. 

 

Отношение към употребата на канабис от време на време 

Повече от половината – 54,0%  от хората не приемат, независимо от 

количеството употребата на канабис от време на време. Такъв отговор дават (с 

най-високи дялове): 

 52,1% от мъжете и 55,9% от жените; 

 61,8% във възрастова група 60-64 години; 

 56,8% от живеещите в селата;  

 55,9% от хората с по-ниско  от средно образавание.  

25,8% я приемат при ограничени количества, 5,3% я приемат независимо от 

количеството. 

14,9% не могат да преценят. 

 

Отношение към пушенето на цигари 

43,3% от хората приемат при ограничени количества пушенето на цигари. 

Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 43,4% от мъжете и 43,2% от жените; 
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 45,7% във възрастова група 20-24 години; 

 44,8% от живеещите в необластните градове;  

 47,5% от хората с по-ниско  от средно образавание.  

30,8% от хората не приемат, независимо от количеството пушенето на 

цигари. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 30,6% от мъжете и 31,0% от жените; 

 34,3% във възрастова група 25-29 години; 

 31,8% от живеещите в столицата;  

 32,1% от хората с по-високо  от средно образавание.  

13,9% приемат независимо от количеството. 

11,9% не могат да преценят. 

 

Отношение към ежедневното пиене на алкохол 

44,2% от хората приемат при ограничени количества ежедневното пиене 

на алкохол. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 44,6% от мъжете и 43,9% от жените; 

 48,5% във възрастова група 30-34 години; 

 45,4% от живеещите в областните градове;  

 46,8% от хората с по-ниско  от средно образавание.  

36,9% от хората не приемат, независимо от количеството ежедневното 

пиене на алкохол. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 35,6% от мъжете и 38,2% от жените; 

 40,7% във възрастова група 60-64 години; 

 37,0% от живеещите в необластните градове;  

 37,2% от хората с по-ниско от средно образавание.  

11,7% приемат независимо от количеството. 

7,1% не могат да преценят. 
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 Подрепят ли следните твърдения, свързани с употребата на 

наркотици 

 

Злоупотребата с наркотици е криминално деяние и следва да бъде 

наказвано със затвор  

53,1% от хората подкрепят това твърдение. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 51,6% от мъжете и 54,6% от жените; 

 57,3% във възрастова група 15-19 години; 

 54,9% от живеещите в необластните градове;  

 58,1% от хората с по-ниско от средно образавание.  

22,3% не го подкрепят. 

24,6% не могат да преценят. 

 

Злоупотребата с наркотици е нарушение на закона и следва да бъде 

наказвано с административна санкция (глоба) 

63,2% от хората подкрепят това твърдение. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 62,8% от мъжете и 63,7% от жените; 

 66,3% във възрастова група 15-19 години; 

 64,6% от живеещите в столицата;  

 68,0% от хората с по-ниско от средно образавание.  

17,5% не го подкрепят; 

19,2% не могат да преценят.  
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Злоупотребата с наркотици е признак на болест и не следва да бъде 

наказвана  

50,8% от хората не подкрепят това твърдение. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 50,5% от мъжете и 51,0% от жените; 

 53,6% във възрастова група 40-44 години; 

 51,5% от живеещите в необластните градове и също толкова – 51,5% от 

жителите на селата;  

 51,0% от хората със средно образавание.  

21,9% го подкрепят. 

27,3% не могат да преценят. 

 

Производството на канабис за медицински цели трябва да бъде 

разрешено от закона  

49,6% от хората подкрепят това твърдение. Такъв отговор дават (ще 

посочим тези с най-високи дялове): 

 51,1% от мъжете и 48,0% от жените; 

 52,3% във възрастова група 20-24 години; 

 51,7% от живеещите в областните градове;  

 50,7% от хората с по-високо от средно образавание.  

21,3% не го подкрепят. 

29,1% не могат да преценят. 
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Притежанието на канабис в малки дози (напр. до 1 гр.) не следва да се 

санкционира по никакъв начин  

Една трета от хората подкрепят това твърдение. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 34,4% от мъжете и 32,1% от жените; 

 39,5% във възрастова група 25-29 години; 

 35,7% от живеещите в областните градове;  

 33,4% от хората със средно образавание.  

39,8% не го подкрепят. Такъв отговор дават (с най-високи дялове): 

 39,1% от мъжете и 40,6% от жените; 

 43,5% във възрастова група 60-64 години; 

 41,6% от живеещите в необластните градове;  

 42,1% от хората с по-виско от средно образавание.  

26,9% не могат да преценят. 

 

Притежанието на хероин в малки количества (1-2 дози) не следва да се 

санкционира по никакъв начин  

70,1% от хората не подкрепят това твърдение. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 70,5% от мъжете и 69,7% от жените; 

 73,7% във възрастова група 15-19 години; 

 71,6% от живеещите в столицата;  

 73,9% от хората с по-ниско от средно образавание.  

9,4% го подкрепят. 

20,5% не могат да преценят. 
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В закона трябва да се въведат минимални дози от всеки вид наркотик, за 

чието притежание не се налагат никакви санкции  

61,4% от хората не подкрепят това твърдение. Такъв отговор дават (с най-

високи дялове): 

 60,4% от мъжете и 62,5% от жените; 

 65,1% във възрастова група 35-19 години; 

 62,9% от живеещите в столицата;  

 63,8% от хората с по-ниско от средно образавание.  

14,9% го подкрепят. 23,7% не могат да преценят. 

 

Данните са представени в Таблица 50. 

Какво е отношението Ви към всяко от следните 

твърдения 
 Подкрепям 

Не 

подкрепям 

Не мога 

да 

преценя 

Злоупотребата с наркотици е криминално деяние и 

следва да бъде наказвано със затвор 
53,1 22,3 24,6 

Злоупотребата с наркотици е нарушение на закона и 

следва да бъде наказвано с административна 

санкция (глоба). 

63,2 17,5 19,2 

Злоупотребата с наркотици е признак на болест и не 

следва да бъде наказвана 
21,9 50,8 27,3 

Производството на канабис за медицински цели 

трябва да бъде разрешено от закона 
49,6 21,3 29,1 

Притежанието на канабис в малки дози (напр. до 1 гр.) 

не следва да се санкционира по никакъв начин. 
33,3 39,8 26,9 

Притежанието на хероин в малки количества (1-2 

дози) не следва да се санкционира по никакъв начин. 
9,4 70,1 20,5 

В закона трябва да се въведат  минимални дози от 

всеки вид наркотик, за чието притежание не се 

налагат никакви санкции 

14,9 61,4 23,7 
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VII. Характеристики на изследваната съвкупност 

 

 

ПОЛ  

  Брой Процент 

Мъж 2 025 50,6 

Жена 1 977 49,4 

Общо 4 002 100,0 

  

 

   

  

 

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

  Брой Процент 

15 - 19 г. 323 8,1 

20 - 24 г. 302 7,5 

25 - 29 г. 271 6,8 

30 - 34 г. 373 9,3 

35 - 39 г. 413 10,3 

40 - 44 г. 461 11,5 

45 - 49 г. 495 12,4 

50 - 54 г. 459 11,5 

55 - 59 г. 450 11,2 

60 - 64 г. 455 11,4 

Общо 4 002 100,0 

  

 

   

  

 

ОБРАЗОВАНИЕ 

  Брой Процент 

Начално или незавършено основно 2 0,0 

Основно 329 8,2 

Незавършено средно 75 1,9 

Средно 2 214 55,3 

По-високо от средно 1 382 34,5 

Общо 4 002 100,0 
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МОДЕЛ НА ДОМАКИНСТВОТО 

  Брой Процент 

Лице, живеещо само 328 8,2 

Двама партньори без деца 954 23,8 

Двама партньори с деца 1 737 43,4 

Един възрастен с деца 158 3,9 

Живея с родителите ми 799 20,0 

Живея с баба и дядо 15 0,4 

Живея със съквартиранти 11 0,3 

Общо 4 002 100,0 

  

 

   

  

 

СЕМЕЕН СТАТУС  

  Брой Процент 

Женен / Омъжена 1 207 30,2 

Неженен / Неомъжена 1 116 27,9 

Разведен(а) 634 15,8 

Вдовец / вдовица 110 2,7 

Съжителство без брак 933 23,3 

Разделен(а) без официален развод 2 0,0 

Общо 4 002 100,0 

  

 

   

  

 

 СОЦИАЛЕН СТАТУС 

  Брой Процент 

Ученик 265 6,6 

Студент 125 3,1 

Работещ 2 892 72,3 

Работещ и учащ 12 0,3 

Пенсионер (работещ) 54 1,3 

Пенсионер 20 0,5 

Безработен (регистриран в бюро по труда) 581 14,5 

Неработещ и нетърсещ работа 9 0,2 

Безработен, нерегистриран в бюрото по 

труда, но търсещ работа 
41 1,0 

Майчинство 3 0,1 

Общо 4 002 100,0 
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VIII. Основни изводи и препоръки 

 

VIII.1. Основни изводи 

86,2% от населението на страната на възраст 15-64 години държи на 

доброто семейство. 

83,6% държат на личната си свобода. 

78,1% държат на доброто образование. 

69,8% прекарват свободното си време с приятелите си. 

68,6% прекарват свободното си време с членове на семейството си. 

88,7% от българските граждани на възраст 15-64 години споделят, че имат 

добро семейство. 

87,8% споделят, че имат добър приятел/добри приятели. 

75,7% споделят, че имат задоволителен сексуален живот. 

31,9% от българите на възраст 15-64 години, са употребявали някокво 

лекарство през последните 30 дни. 

86,3% от българите на възраст 15-64 години декларират, че през 

последните 12 месеца не са употребявали без лекарско предписание 

сънотворни, транквилизатори, антидепресанти или антипаркинсонови. 

95,4% декларират, че през последните 30 дни не са употребявали без 

лекарско предписание сънотворни, транквилизатори, антидепресанти или 

антипаркинсонови. 

98,7% заявяват, че никога не са пили сънотворни, транквилизатори, 

антидепресанти или антипаркинсонови заедно с алкохол. 
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60,4% от българите на възраст 15-64 години, са пушили поне веднъж в 

живота си тютюн (цигари, пури или лула). 

Средната възраст, на която българските граждани на възраст 15-64 

години са запалили първата си цигара/пура/лула е 15,5 години. 

Средната възраст, на която българите на възраст 15-64 години са 

започнали да пушат ежедневно, е 17,1 години. 

82% от жителите на страната на възраст 15-64 години, които са пушили 

някога споделят, че са пушили през последните 30 дни. 

73,6% от българските граждани на възраст 15-64 години споделят, че не 

са правили опит да спрат пушенето. 

63,1% от българските граждани на възраст 15-64 години, тютюнопушенето 

е проблем за страната ни. 

62,8% от българските граждани на възраст 15-64 години, тютюнопушенето 

е проблем за града/селото, където живеят. 

16,1% от българските граждани на възраст 15-64 години, споделят, че са 

пушили наргиле поне веднъж в живота си. 

Средната възраст, на която българските граждани на възраст 15-64 

години за пръв път са пушили наргиле е 26,6 години. 

85,3% от българските граждани на възраст 15-64 години, са които са 

пушили наргиле поне веднъж в живота си, са пушили през последните 12 

месеца. 

32,1% от българските граждани на възраст 15-64 години, споделят, че са 

употребявали електронни цигари поне веднъж в живота си. 

10,6% от българските граждани на възраст 15-64 години, споделят, че са 

употребявали устройство за нагряване на тютюн поне веднъж в живота си. 

93,1% българите на възраст 15-64 години в България заявяват, че са пили 

алкохол поне веднъж в живота си. 
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Средната възраст, на която българите на възраст 15-64 години са изпили 

първото си питие е 15,5 години. 

93,1% от българските граждани на възраст 15-64 години, са които са 

консумирали алкохол поне веднъж в живота си споделят, че са пили алкохол 

през последните 12 месеца. 

30,2% от пилите алкохол през последните 12 месеца българи на възраст 

15-64 години твърдят, че са се напивали в този период. 

42,4% от българите на възраст 15-64 години твърдят, че през дните, в 

които консумират алкохол, винаги пият един и същ вид питие. От тях 59,6% пият 

бира; 44,4% пият вино; 53,1% пият концентрати; 13,9% пият коктейли. 

39,9% споделят, че в рамките на един ден пият различни видове питиета. 

Най-често пият вечер, както следва: 28,8% пият бира; 45,6% – вино; 60,3% – 

концентрати; 3,8% – коктейли.  

5,3% пият каквото намерят. От тях всички пият бира; 48,1 – вино; 51,9 –

концентрати; 10,8% – коктейли. 

12,4% споделят, че когато им се наложи, пият каквото им предложат. От 

тях 85,8% пият бира; 65,7% пият вино; 72,0% пият концентрати; 14,5% пият 

коктейли. 

74,4% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало по-

рядко от ежемесечно да не могат да спрат да пият, след като са започнали. 

86,1% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало по-

рядко от ежемесечно да не могат да извършват задълженията си поради 

употреба на алкохол. 

6,7% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало 

ежемесечно да имат нужда от алкохолно питие сутрин, за да влязат във форма 

след продължителна употреба на алкохол. 
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4,1% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало 

ежемесечно да усещат чувство за вина или съжаление след употреба на 

алкохол; 

5,0% от хората заявяват, че през последната година им се е случвало 

ежемесечно да не могат да си спомнят какво се е случило предишната вечер 

поради употреба на алкохол. 

2,6% от българите на възраст 15-64 години смятат, че имат проблем с 

алкохола. 

4,4% от българите на възраст 15-64 години споделят, че приятел или лекар 

е бил притеснен за тяхната употреба на алкохол и им е предлагал да спрат 

пиенето на алкохол. 

9,6% от българите на възраст 15-64 години споделят, че през последните 

12 месеца са били жертва на агресия от страна на някой, който е пил. 

51,2% от българите на възраст 15-64 години са на мнение, че алкохолът е 

проблем за страната ни. 

49,7% са на мнение, че алкохолът е проблем за града/селото, където 

живеят. 

53,2% споделят, че и в семейството, и в приятелската им компания се пие 

често алкохол. 

28,8% от българите на възраст 15-64 години споделят, че през последната 

година са им предлагали да употребят наркотици. 

64,2% знаят за въздействието и последствията от наркотиците от 

телевизията; 53,2 – от филмите; 38,9% от разкази на приятели/познати/колеги. 

12,9% от българските граждани на възраст 15-64 години са употребявали 

наркотици поне веднъж в живота си. 

93,6% от употребявалите наркотици поне веднъж в живота си твърдят, че 

са употребявали марихуана и/или хашиш; 59,3% са употребявали наркотици от 
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групата на стимулантите; 22,5% са употребявали наркотици от групата на 

опиоидите. 

63,0% са употребили наркотици за първи път от любопитство, да опитат 

нещо непознато; 35,7% са употребили наркотици за първи път за удоволствие, 

за да изпитат временен приятен ефект; 21,5% са употребили наркотици за 

първи път от скука, за разнообразие. 

27,5% са употребили наркотици за първи път в дискотека, парти или друго 

място, предимно за танцуване; 26,2% са употребили наркотици за първи път в 

домашна обстановка у друг човек; 24,8% са употребили наркотици за първи път 

в домашна обстановка у приятели. 

41,1% от употребяващите наркотици, са употребавали наркотици, когато 

са ходили на дискотека или клуб през последната година; 39,9% са 

употребавали наркотици когато са ходили на ресторант, механа или кръчма 

през последната година. 

2,2% от българите на възраст 15-64 години са употребявали дизайнерски 

наркотици. От тях 46,6% са употребявали Спайс през последните 12 месеца. 

Най-често употребяващите дизайнерски наркотици, се снабдяват от 

дилър и от приятел – по 58,6%. Най-масовата форма, под която са 

употребявали нови психоактивни вещества е билкова смес за пушене (72,4%). 

80,3% от българските граждани на възраст 15-64 години смятат, че 

употребата на наркотици е проблем за страната ни; 78,2% смятат, че е 

проблем за града/селото им. 

81,4%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

пушат 1 и повече кутии цигари на ден. 

68,4%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

пушат наргиле редовно. 
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81,9%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

пушат канабис редовно. 

81,9%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

пият по 5 и повече питиета дневно поне веднъж в седмицата. 

94,8%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

употребяват кокаин редовно. 

90,9%  от хората смятат, че има риск (умерен или голям) за хората, които 

употребяват екстази редовно. 

73,3%  от хората не приемат, независимо от количеството употребата на 

екстази. 

75,5%  от хората не приемат, независимо от количеството употребата на 

хероин. 

54,0%  от хората не приемат, независимо от количеството употребата на 

канабис от време на време. 

43,3% от хората приемат при ограничени количества пушенето на цигари. 

44,2% от хората приемат при ограничени количества ежедневното пиене 

на алкохол. 

53,1% от хората подкрепят твърдението “злоупотребата с наркотици е 

криминално деяние и следва да бъде наказвано със затвор“. 

63,2% подкрепят твърдението „злоупотребата с наркотици е нарушение 

на закона и следва да бъде наказвано с административна санкция (глоба)“.  

50,8% от хората не подкрепят твърдението „злоупотребата с наркотици е 

признак на болест и не следва да бъде наказвана“. 

49,6% подкрепят твърдението „производството на канабис за медицински 

цели трябва да бъде разрешено от закона“. 

39,8% не подкрепят твърдението „притежанието на канабис в малки дози 

(напр. до 1 гр.) не следва да се санкционира по никакъв начин. 
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70,1% не подкрепят твърдението „притежанието на хероин в малки 

количества (1-2 дози) не следва да се санкционира по никакъв начин“. 

61,4% не подкрепят твърдението „в закона трябва да се въведат  

минимални дози от всеки вид наркотик, за чието притежание не се налагат 

никакви санкции“. 
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VIII.2. Основни препоръки 

 

Наблюдава се, че възрастта на първа употреба както при тютюна, така и 

при алкохола и наркотиците е между 15 до 17 години, а в някои случаи и по-

ниска. Поради тази причина смятаме, че е: 

 препоръчително още в началното училище да се говори за физическите 

и ментални вреди от употребата на тютюн, алкохол и наркотици; 

 препоръчително да се говори и с родителите, които са пример за 

децата си и формират техния социален мироглед. 

 

От споделените мнения на употребаващите наркотици установяваме, че 

при желание, винаги могат да се снабдят с наркотици. Поради тази причина 

смятаме, че съществува необходимост да бъде затруднен и ограничен 

достъпа до наркотични вещества. Това, разбира се, не може да се случи без 

съвместните усилия на всички – общество, държавни институции, училищни 

власти и др. 

 

Препоръчваме да има повече информационни кампании, които да 

обясняват вредите от употребата на тютюн, алкохол и наркотици. 

 

 

  
 


