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През 2025 г. в Националната 

система за ранно 

предупреждение е 

постъпила информация за 

21 нови психоактивни 

вещества (установени за 

първи път на територията 

на България). 9 от тях са 

полусинтетични 

канабиноиди, 7 са 

синтетични канабиноиди, 2 

са бензодиазепини. 

 

 

През 2025 г. официално са 

докладвани 50 нови 

психоактивни вещества, 

регистрирани за първи път в 

Европейската система за 

ранно предупреждение за 

нови психоактивни 

вещества. 

 

 

На европейско ниво под 

интензивен мониторинг от 

EUDA през 2025 г. са 

поставени 6 нови 

психоактивни вещества, 

като за 5 от тях това се е 

случило през първата 

половина на годината. 

 

 

На европейско ниво от 

Европейската система за 

ранно предупреждение към 

средата на март 2026 г. се 

наблюдават 1064 нови 

психоактивни вещества. 

Изготвил: 

Ина Методиева 

Редактор: 

Александър Панайотов, дс 
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         Н О В И Н И   Нови психоактивни вещества, идентифицирани в България  
                            през 2025 г. 

                                

 

Рекорден брой нови психоактивни вещества са регистрирани на територия на България през 

2025 г. Идентифицирани са 52 нови психоактивни вещества (НПВ), в 2893 отделни случая на 

изземване. За поредна година докладваните вещества са с разнообразни физически данни – 

срещат се, както в прахообразна форма, така и като течности, хранителни продукти (бонбони, 

бисквити), вейпове/течности за пушене, смоли и т.н. Общото тегло на иззетите вещества е 

110515,208 грама.  

От всички докладвани вещества 21 са регистрирани за първи път на територията на  страната. 

Броят на новопостъпилите психоактивни вещества е най-високият регистриран от 2013 г. до 

момента. С изключение на докладваните случаи през 2021 г., когато броят им достига 47, този 

брой е многократно по-висок, сравнено с данните от останалите години.  

 

БРОЙ НОВИ ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА, РЕГИСТРИРАНИ В БЪЛГАРИЯ 

В ПЕРИОДА 2013 – 2025 Г. 

 

Източник: EWS, НФЦ 

 

Иззетите количества нови психоактивни вещества остават многократно по-високи на фона на 

общата картина през годините. Въпреки това, обявените през 2024 г. (156644,979 грама) 

представляват най-голямото количество докладвано до момента. През 2025 г. най-голямо 

количество иззети наркотични вещества е от групата на синтетичните канабиноиди, за разлика от 

2024 г., когато големите количества се дължаха на полусинтетичните канабиноиди. 
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КОЛИЧЕСТВА  НОВИ ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА, РЕГИСТРИРАНИ В БЪЛГАРИЯ  

В ПЕРИОДА 2013 – 2025 Г. 

 

Източник: EWS, НФЦ 

 

Докладваните отделни случаи също са с рекорден брой през настоящата година (2893 отделни 

случая на изземване). Аналогично на количествата, тези данни се дължат на големият брой 

изземвания на синтетичните канабиноиди. 

 

БРОЙ ДОКЛАДВАНИ СЛУЧАИ С  НОВИ ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА В БЪЛГАРИЯ  

В ПЕРИОДА 2013 – 2025 Г. 

 

Източник: EWS, НФЦ 
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Новите психоактивни вещества във вид на растителна маса остават най-често докладвани 

(1799 случая). Въпреки това иззетите количества са сравнително малко на фона на големия брой 

регистрирани случаи 14350,926 грама. Веществата, които са в прахообразна форма, във вид на 

таблетки или хранителни продукти са с най-голямо количество, въпреки малкия брой 

регистрирани случаи (261 случая, 78833,073 грама). Вейповете и веществата представляващи 

течности остават със значително висок брой регистрирани случаи на изземване (833 случая) и 

съответно големи количества. 17331,209 грама. 

Синтетичните канабиноиди са най-голяма група нови психоактивни вещества, 

идентифицирани в България (21), по отношение на броя случаи (2254 от общо 2893). През 2024 г. 

броят им е бил 1377 от общо 1795, което показва, че съотношение се запазва. За разлика от 

миналата година обаче, когато най-голямо количество нови психоактивни вещества се дължеше 

на полусинтетичните канабиноиди (85% от всички заловени наркотици), то през 2025 г., това са 

синтетичните канабиноиди (около 80% от всички иззети нови психоактивни вещества). Ситуация 

напомняща случващото се до 2023 г. 

Полусинтетичните канабиноиди представляват около 15% от всички заловени нови 

психоактивни вещества, а около 5% се дължат на представители на групите на арилалкиламините, 

бензодиазепините, триптамините, катиноните, пиперидините и пиролидините, растения и 

екстракти, фенетиламини и други (общо 43 отделни случая, 5063 грама). 

За поредна година, най-често идентифицирано вещество е от групата на синтетичните 

канабиноиди и аналогично на предходната година, това е 5F-ADB (5F-MDMB-PINACA) – 1574 

случая, с общо 12421,361 грама (през 2024 г. броят им е 824, с общо 15883,360 грама). Видно от 

данните е, че регистрираните случаи през 2025 г. 

са почти два пъти повече. За разлика от тях, 

иззетите количествата са сравнително по-малко. 

Веществото е регистрирано за първи път в 

България през 2016 г., а през 2017 г. е поставено 

под контрол, съгласно Закона за контрол върху 

наркотичните вещества и прекурсорите (ЗКНВП). 

Предимно се среща импрегнирано в растителна 

маса, но има и случаи, в които се среща в 

прахообразна форма, течност, смола или вейп. 

Хексахидроканабинолът (HHC) е най-често срещания 

полусинтетичен канабиноид.  Установен е в 306 отделни 

случая с общо количество 10239 гр., като се среща в най-

различна форма - предимно вейпове, но също така и в 

растителна форма, хранителни продукти. Веществото е 

поставено под контрол съгласно вътрешното ни 

законодатество през октомври 2023 г.  

През 2025 г. се наблюдават почти двойно повече регистрирани случаи, в които установените 

вещества са във вид на смеси, където две или повече вещества се предлагат заедно 

(импрегнирани в една растителна маса или разтворени в една течност или вейп). Общият брой на 

докладваните случаи е 549 с количество от 11053,728 грама. За сравнение, броят на случаите, в 

който веществата са в комбинация през 2024 г. е 325 случая, а теглото е двойно по-голямо 

25082,050 грама. 
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НОВИ ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА, РЕГИСТРИРАНИ ЗА ПЪРВИ ПЪТ В БЪЛГАРИЯ ПРЕЗ 2025 Г. 

ДАННИ ОТ ПЪРВА РЕГИСТРАЦИЯ В ЕВРОПА 

Вещество Група Страна на първа 
идентификация в 

Европа 

Дата на първа 
идентификация 

в ЕВропа 

delta-8-Tetrahydrocannabutol (delta-

8-THCB) 

полусинтетични 

канабиноиди 

Няма 

информация* 

Няма 

информация* 

Delta-9-THCV полусинтетични 

канабиноиди 

Швеция 26.06.2024 г. 

9α-Hydroxyhexahydrocannabinol (9α-

OH-HHC) 

полусинтетични 

канабиноиди 

Германия 07.02.2024 г. 

9b-Hydroxyhexahydrocannabinol(9b 

OH HHC) 

полусинтетични 

канабиноиди 

Германия 07.02.2024 г. 

Hexahydrocannabihexol (HHCH) полусинтетични 

канабиноиди 

Швеция 21.07.2023 г. 

Hexahydrocannabiphorol methyl 

ether (HHCP-methyl ether) 

полусинтетични 

канабиноиди 

Няма 

информация 

Няма 

информация 

Tetrahydrocannabutol (THCB) полусинтетични 

канабиноиди 

Финландия 29.12.2023 г. 

Δ8-tetrahydrocannabinol acetate 

(Delta-8-THC-O-acetate) 

полусинтетични 

канабиноиди 

Италия 03.05.2024 г. 

Δ9-tetrahydrocannabinol acetate 

(Delta-9-THC-O-acetate)  

полусинтетични 

канабиноиди 

Унгария 23.09.2024 г. 

BUTINACA синтетични 

канабиноиди 

Няма 

информация 

Няма 

информация 

5F-ADB-PINACA синтетични 

канабиноиди 

Швеция 31.03.2015 г. 

4F-ADB синтетични 

канабиноиди 

Няма 

информация 

Няма 

информация 

EDMB-4en-PINACA синтетични 

канабиноиди 

Италия 07.07.2015 г. 

FUB-JWH-018 синтетични 

канабиноиди 

Франция 12.06.2015 г. 

JWH-200 синтетични 

канабиноиди 

Литва 03.12.2009 г. 

MDMB - FUBINACA синтетични 

канабиноиди 

Унгария 11.01.2016 г. 

Flubromazepam бензодиазепини Германия 07.03.2013 г. 

Phenazepam бензодиазепини Финландия 01.01.2007 г. 

5-MAPB арилалкиламини Великобритания 03.01.2013 г. 

PMA фенетиламини Норвегия 13.09.2021 г. 

NPDPA други Германия 19.06.2014 г. 

*В таблицата с „Няма информация“ са отбелязани веществата, за които не са публикувани 

официални данни на страницата на EUDA. 
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Смесите най-често представляват комбинация между синтетични канабиноиди (369 случая, 

7368,559 грама), полусинтетични канабиноиди (81 случая, 3588,690 грама) и комбинация между 

синтетични и полусинтетични канабиноиди (99 случая, 96,479 грама). Комбинациите са 

изключително разнообразни, динамиката в появата на нови вещества и смеси от вещества е 

осезаема. Въпреки това, трябва да се има предвид, че употребата на смеси крие сериозен риск за 

здравето и живота на употребяващите. В повечето случаи купувачът не знае кои са веществата или 

дори, че са повече от едно. Също така не се знае тяхната концентрация и не на последно място, 

какво би било влиянието им в тази конфигурация.  

Общо 21 са вещества регистрирани за първи път в Системата за ранно предупреждение през 

2025 г. 10 от тях са докладвани в периода януари-юни 2025 г., а 11 в периода юли-декември 2025 

г. 9 от веществата принадлежат към групата на полусинтетичните канабиноиди, 7 на синтетичните 

канабиноиди, 2 към групата на бензодиазепините, 1 към групата на арилалкиламините, 1 към 

групата на фенетиламините и 1 към групата на други. 

Всички новопоявили се през 2025 г. вещества от групата на полусинтетичните канабиноиди са 

с първа регистрация от 2023 г. насам. Това показва, че продължава тенденцията на разрастването 

на тази група наркотични вещества. 

Синтетичните канабиноиди не са нови за европейския нелегален пазар на наркотици. Те 

поддържат константно ниво при появата на нови вещества, синтезирани за първи път. 

Веществата от групите на бензодиазепините, арилалкиламините, фенетиламините и други 

също не са нови за Европа, но въпреки това представлява интерес появата им на нелегалния пазар 

на наркотици в България. 

Не на последно място трябва да се проследи динамиката на поява на нови психоактивни 

вещества на територията на страната през последната година. Данни показват, че през първата 

половина на годината са регистрирани повече отделни случаи, респективно са иззети по-големи 

количества – 1629 отделни случая, 80850,36 грама, за разлика от втората половина на годината, 

където както броя на регистрираните случаи, така и количествата са по-малки – 1264 отделни 

случая, с 29664,87 грама. Въпреки това броя на докладваните вещества в двете половини на 

годината е доста сходен – 34 през първата половина на годината и 38 – през втората половина. 

Регистрираните за първи път вещества в България през 2025 г. показват, че пазарът на 

наркотици в страната е идентичен с този в Европа. Появата и скоростта на разпространение на 

нови психоактивни вещества, в частност полусинтетичните канабиноиди, поставя страната в 

сходна на другите европейски страни ситуация. 

 

Източник: Система за ранно предупреждение за нови психоактивни вещества (EWS), НФЦ,  

Агенция на Европейския съюз по наркотиците (EUDA), EDND 
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         Н О В И Н И   Актуална информация за новите психоактивни вещества в Европа  
                             
 

През 2025 г. общият брой на докладваните нови психоактивни вещества в Агенцията на 

Европейския съюз по наркотици (EUDA) e 501. От тях само 11 са докладвани през първата 

половина на годината. Тези данни сочат за осезаемо повишаване в рамките на годината и 

константно нарастване в сравнение с предишните две години, до стойности аналогични на 

периода от 2017 г. до 2021 г. 

 

БРОЙ НОВИ ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА РЕГИСТРИРАНИ ЗА ПЪРВИ ПЪТ В ЕВРОПА 

В ПЕРИОДА 2016 – 2025 Г. 

 

Източник: EWS, EUDA 

 

Анализът на данните показва, че най-голямо група нови психоактивни вещества докладвани в 

Европа през 2025 г. са полусинтетичните канабиноиди (16). През първата половина на годината е 

докладвано само едно вещество от тази група, докато през втората се забелязва интензивността 

при откриването им. Голяма част от новопоявилите се вещества са структурни аналози на HHC, 

който е поставен под контрол, а друга част могат да бъдат определени като аналози на delta-8-

THC. Въпреки големия брой докладвани вещества от тази група, броят им през 2024 г. остава по-

висок, а именно – 18 установени. 

За разлика от 2024 г., където броят на докладваните синтетични канабиноиди е едва 2, то 

през 2025 г. броят им достига 11. Всички те са докладвани през втората половина на годината. 

Това е ситуация много напомняща ситуацията през 2023 г., когато броят на синтетичните 

канабиноиди е 9 и също са установени само през втората половина на годината.  

                                                           
1
 Подробна информация за всяко едно вещества може да бъде открита, както на страницата на 

Националния фокусен център за наркотици и наркомании – Системата за ранно предупреждение 
(https://ews-nfp.bg/), така и на страницата на EUDA (https://www.euda.europa.eu/index_en). 
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Групи НПВ Вещества 

Арилциклохексиламини (1) tilmetamine 

Бензодиазепини (2) rilmazolam;   ethylbromazolam 

Катинони (4) 3,4-EtMC;   4’-Ph-PVP 

3’,4’-dimethyl-α-PVP;    α-PiHPP 

Опиоиди (7) cychlorphine;   isotonitazepyne 

spirochlorphine;   methiodone 

5,6-dichloro desmethylchlorphine 

ethylene isotonitazepyne (N-pyrrolidino ethylene 

isotonitazene) 

protodesnitazene 

Полусинтетични канабиноиди (16) HHC-C9 

HHCH-O-acetate 

1’-ethyl-HHC 

delta-9-THCP-O-butanoate 

delta-9-THCB-O-butanoate 

HHC-C8 

  2-Br-HHC-O-acetatedelta-8-THC-methylcarbonate 

2-allyl-delta-8-THC 

2-allyl-delta-9-THC 

2-allyl-delta-8-THC-methylcarbonate 

2-allyl-delta-8-THC-O-acetate 

delta-9-THCP-methylcarbonate 

2-formyl-delta-9-THCP 

HHC-TBDMS 

HHCP-TBDMS 

Синтетични канабиноиди (11) MDMB-PINACA 

ADMB-5en-HEXINACA 

MMB-PINACA 

EDMB-4en-PINACA 

CUMYL-FUBINACA 

CH-BINACA 

4F-ADMB-BINACA 

4F-MDMB-PINACA 

CUMYL-PMINACA 

MADMB-4en-PINACA 

ADMB-FUBBIOCA 

Фенетиламини (1) 2C-EF 

Други (8) Homomazindol;      O-2172 

Mephenaqualone;    CL-218,872 

clonazafone;      medetomidine 

N-propyl ephenidine;     avizafone 
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297 канабиноида са поставени под наблюдение от EUDA до края на месец ноември. От тях – 

35 са полусинтетични канабиноиди, а 262 са синтетични канабиноиди. Най-голямо количество 

иззети полусинтетични канабиноиди е свързано с участие на HHC. 

Броят на новопоявилите се опиоиди остава непроменен, сравнено със ситуацията през 2024 г. 

Три от веществата се отнасят към групата на нитезановите синтетични опиоиди – мощни 

синтетични опиоиди, многократно по-опасни от фентанила. За първи път докладвани през 2019 г., 

те представляват сериозен риск за човешкия живот и здраве и съответно предизвикателство за 

правоприлагащите органи. 

297 канабиноида са поставени под наблюдение от EUDA до края на месец ноември. От тях – 

35 са полусинтетични канабиноиди, а 262 са синтетични канабиноиди. Най-голямо количество 

иззети полусинтетични канабиноиди е свързано с участие на HHC. 

Броят на новопоявилите се опиоиди остава непроменен, сравнено със ситуацията през 2024 г. 

Три от веществата се отнасят към групата на нитазеновите синтетични опиоиди – мощни 

синтетични опиоиди, многократно по-опасни от фентанила. За първи път докладвани през 2019 г., 

те представляват сериозен риск за човешкия живот и здраве и съответно предизвикателство за 

правоприлагащите органи. 

На европейско ниво 95 синтетични опиоида са поставени под мониторинг, от които 38 

фентанили, 25 нитазени, 4 орфини и 28 други. Иззетите количества са с най-високи стойности до 

момента.  

Катиноните (4) показват осезаем спад (7 през 2024 г.) в броя на докладваните нови вещества 

през изминалата година, но независимо от това остават група вещества, която поддържа 

постоянно присъствие на пазара на новите психоактивни вещества.   

Към момента се наблюдават 181 синтетични катинона. Преди 20 г. е регистриран първия 

катинон (мефедон), за който е издадено първото предупреждение от EUDA преди 15 г.  

 

БРОЙ СИНТЕТИЧНИ КАТИНОНИ,  

ИДЕНТИФИЦИРАНИ ЗА ПЪРВИ ПЪТ НА ЕВРОПЕЙСКО НИВО 

В ПЕРИОДА 2008 – 2025 Г. 

 

Източник: EWS, EUDA 
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Не на последно място се наблюдава драматично покачване на количеството, което се дължи 

на сериозно производство на химикали в Индия. В Европа най-разпространен катинон остава 3-

MMC. 

През 2025 г. са регистрирани няколко нови вещества от групите на арилциклохесиламините, 

бензодиазепините, фенетилиманите и други. 

 

На 11 август 2025 г. официално стартира библиотеката EUDA-JRC GC-MS, предназначена за 

подпомагане аналитичната идентификация на нови психоактивни вещества (НПВ) в Европейския 

съюз. EUDA и Съвместния изследователски център на Европейската комисия (JRC) си сътрудничат в 

разработването на библиотеката EUDA-JRC GC-MS, за да предоставят референтни аналитични 

данни за най-новите НПВ, идентифицирани на пазара на наркотици в ЕС. Тази библиотека е 

необходима освен за идентифицирането на веществата, а и за мониторинга на НПВ в Европа и по-

специално за докладване на първа идентификация в държава.  

Първата версия на тази библиотека съдържа GC-MS спектрите на 201 записа, съответстващи на 

184 вещества, регистрирани в Европейската база данни за нови наркотици (EDND), обхващащи 

период от края на 2021 г. до август 2025 г. Библиотеката включва и вещества, които са под 

интензивно наблюдение от EUDA. Тази версия е най-пълната и актуална GC-MS библиотека, 

разработена след месеци сътрудничество между EUDA и JRC, както и група експерти, с 

представител от България. 

На 15 декември 2025 г. излиза втора, обновена версия на библиотеката (EUDA-JRC GC-MS 

Library version 2025 Q4), която съдържа 221 записа, отговарящи на 204 вещества.  

 

Източник: Агенция на Европейсия съюз по наркотиците (EUDA), НФЦ 
 
 
 
 

         Н О В И Н И   Мониторинг и контрол на новите психоактивни вещества на  
                             европейско ниво  
                             

 
През 2025 г. Агенцията на Европейския съюз по наркотиците (EUDA) постави общо 6 нови 

психоактивни вещества под интензивен мониторинг. 5 от тях са поставени през първата половина 

на година и те са подробно описани в Бюлетин №15. 

На 03 октомври 2025 г. е поставено последното вещество за годината под интензивно 

наблюдение, а именно MDMB-PINACA. Той е докладван за първи път в EUDA от Дания, на 25 

април 2025 г. До септември е докладван от още 5 държави – Румъния, Франция, Италия, Австрия и 

Германия. 

MDMB-PINACA е синтетичен канабиноид на базата на индазол, който съдържа 

диметилметилбутаноатна свързана група (MDMB), пентилова опашка (P), индазолово ядро (INA) и 

карбоксамиден линкер (CA).  

MDMB-PINACA е структурно свързан с международно контролираното вещество MDMB-4en-

PINACA (Списък II от Конвенцията на Организацията на обединените нации за психотропните 

вещества от 1971 г. и Списък I – „Растения и вещества с висока степен на риск за общественото 
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здраве, поради вредният ефект от злоупотреба с тях, забранени за приложение в хуманната и 

ветеринарната медицина” от Наредбата за реда за класифициране на растенията и веществата 

като наркотични, ЗКНВП, България), като се различава единствено по наличието на пент-4-енова 

част (4-ен). MDMB-PINACA също така е по-висш хомолог на MDMB-BINACA, официално докладван 

през май 2023 г. MDMB-PINACA съдържа стереогенен център и следователно могат да съществуват 

два възможни енантиомера.  

 

        MDMB-PINACA              MDMB-4en-PINACA 

 
 

По време на наблюдаване на дадено вещество и неговото проследяване, EUDA може да 

идентифицира сигнали, които предполагат, че дадено ново психоактивно вещество може да 

доведе до сериозни вреди и рискове за общественото здраве. Такива вещества се поставят под 

интензивен мониторинг, така че да може по-добре да се наблюдават, разбират и оценяват 

рисковете, които веществото може да представлява. 

 
На 13 февруари 2026 г. Агенцията на Европейския съюз по наркотиците (EUDA) добави 

синтетичния опиоид спирохлорфин към списъка с нови психоактивни вещества поставени под 

интензивно наблюдение. 

Спирохлорфинът, известен още като R-6890, е синтетичен триаза-спиродеканон опиоид, 

структурно свързан с международно контролирания брорфин (Списък I от Единната конвенция 

за упойващите вещества от 1961 г.). Спирохлорфинът е структурно свързан и с циклорфина 

(официално докладван през февруари 2025 г. и поставен под интензивно наблюдение от 14 март 

2025 г.), като се различава по заместването на бензимидазоловото ядро със спиротриазолово 

ядро и по добавянето на фенилна група и отсъствието на пропионитрилна група в пиперидиновия 

пръстен. 
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Спирохлорфинът съдържа спиротриазолова структура и е структурно свързан с 

бензимидазолоновите опиоиди (обикновено наричани орфини, каквито са брорфин и 

циклорфин). Въпреки че EUDA класифицира спирохлорфина като спиротриазолов опиоид, за 

целите на мониторинга той е включен в групата орфини поради структурното и фармакологичното 

му сходство с веществата в тази група. 

Брорфинът и циклорфинът са мощни орфинови опиоиди, докладвани в Системата за ранно 

предупреждение на ЕС съответно през 2020 г. и 2024 г. През 2022 г. брофинът е поставен под 

международен контрол поради здравните рискове, които представлява. Цихлорфинът е добавен 

към списъка за интензивно наблюдение на EUDA през март 2025 г. поради увеличение на 

изземванията, докладвани през 2024–2025 г., и рисковете за общественото здраве, които може да 

представлява.  

През 2024 г. Китай разшири контрола върху нитазеновите опиоиди, от което се очакваше 

пазара да се пренасочи от доминиращите съединения, например метонитазен и протонитазен, 

към нови производни или алтернативни опиоидни групи. От средата на 2024 г. се наблюдава 

малко, но значително увеличение на засичанията на вещества, принадлежащи към 

бензимидазоловата група „орфини“. Към момента 5 държави съобщават за случаи със 

спирохлорфини – Швеция, Латвия, Германия, Дания и Финландия.  

Въпреки че понастоящем няма налични фармакологични данни за това вещество, поради 

структурното му сходство с мощния опиоид брорфин, се предполага, че основния риск за здравето 

вероятно ще бъде респираторна депресия. 

 

 

Източници: Европейска система за ранно предупреждение за нови психоактивни вещества, 

EUDA, НФЦ, НЦОЗА 

 
 
 

          ВНИМАНИЕ   

 

 

 

Пазарът на никотин и канабис се развива бързо, воден от непрозрачни и агресивни 

индустриални стратегии. След появата на електронните цигари и никотиновите продукти, 

съдържащи никотинови соли, както и появата на никотинови аналози в същите тези продукти, се 

появява нова заплаха: наличието на синтетични 

канабиноиди (синтетични агонисти на 

канабиноидните рецептори – SCRA) във 

вейповете, продавани в Европа. 

Неотдавнашно научно проучване, проведено 

във Великобритания и публикувано през юни 

2025 г., показва, че младите хора консумират, 

често без тяхно знание, мощни и токсични 

вещества, които нямат нищо общо с никотина 

Скрита заплаха във вейповете – синтетични канабиноиди, 
паралелно с никотинови аналози 
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или естествения канабис. На европейските пазари, където присъстват идентични марки, 

понастоящем не съществува систематичен контрол. По този начин нерегулираният пазар на 

никотинови продукти е обогатен с още по-пристрастяваща и опасна комбинация. Благодарение на 

британските изследователи се публикува списък с марки електронни цигари, анализирани в тяхно 

проучване: по-голямата част от тези марки се продават и в други страни от Европа, както за 

отворени системи (течности за пълнене), така и за затворени системи (еднократни или капсулни 

вейпове). 

 

Експеримент: Анализ на синтетични канабиноиди във вейпове, събрани от училища в 

Обединеното кралство 

Екип от британски изследователи, анализира 122 електронни цигари, конфискувани от 27 

средни училища в Англия, и установява, че близо една пета (17,4%) съдържат синтетични 

канабиноиди и че повече от три четвърти от засегнатите училища (77,8%) имат поне едно 

замърсено устройство. Измерените концентрации, достигащи до 3,6 mg/mL, са достатъчно високи, 

за да причинят мощни, непредсказуеми и опасни психоактивни ефекти.  

Това проучване подчертава, че много юноши, мислейки си, че консумират само никотин или 

канабис, всъщност вдишват мощни и непредсказуеми синтетични наркотици, което представлява 

сериозен риск за здравето, който до голяма степен остава незабелязан при настоящото 

регулиране и превенция. 

През 2024 г. за целите на проучване са конфискувани електронни цигари от 38 английски 

училища, и се установява, че около една на всеки шест съдържа синтетични канабиноиди (често 

наричани „спайс“), докато THC е открит само в около 1% от случаите. Проучването разкрива един 

до голяма степен игнориран проблем: много тийнейджъри вярват, че използват обикновени 

никотин или канабисови вейпове, но всъщност са изложени на много по-мощни и опасни 

синтетични наркотици. В резултат на него се подчертава спешната необходимост от по-строга 

регулация и контрол в условията на пазар, където незаконни и токсични вещества циркулират 

свободно в продукти, достъпни за младите хора. 

 

Структуриран онлайн черен пазар 

През 2024 г. се провежда систематично проучване на наличието на синтетични канабиноидни 

продукти за вейпинг, продавани онлайн във Великобритания. Техният анализ идентифицира 62 

уебсайта, предлагащи не по-малко от 128 различни марки SCRA е-течности, често предлагани на 

пазара с атрактивни опаковки, промоции на едро и дискретни опции за доставка. Въпреки че са 

представени като „не са за консумация от човека“ или „само за изследователска употреба“, 

всички индикации сочат, че тези е-течности наистина се продават за пушене и за развлечение.  

Това проучване доказва съществуването на структуриран, транснационален и трудно 

контролиран пазар, който до голяма степен се изплъзва на регулирането и насърчава 

разпространението на мощни и опасни вещества сред младите хора. По-голямата част от 

сайтовете разчитат на така наречената проверка на възрастта, сведена до просто кликване, при 

което потребителят самодекларира, че е пълнолетен, без да се изисква реална проверка. Вече 

няколко пъти са алармирани федералните власти за факта, че повече от 100 уебсайта продават 

свободно незаконни електронни цигари, надвишаващи законовите ограничения за обем на 

течността (2 мл) или концентрация на никотин (20 мг/мл), без ограничения или контрол. Към 

момента не са предприети конкретни мерки за спиране на тази търговия.  
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Какви са рисковете за здравето?  

За разлика от THC, който действа като частичен агонист на канабиноидния рецептор CB1, 

повечето синтетични канабиноиди (SCRA) се държат като пълни агонисти, което обяснява много 

по-мощните и непредсказуеми ефекти. Клиничните проучвания и докладите за общественото 

здраве описват тежки остри ефекти, включително възбуда, тревожност, халюцинации, гърчове и 

сърдечни проблеми. Случаи на остро бъбречно увреждане са документирани и от Центровете за 

контрол на заболяванията (CDC) в Съединените щати и е съобщен увеличен брой смъртни случаи, 

свързани със SCRA. Тези данни потвърждават, че SCRA имат много по-висок рисков профил от 

естествения канабис и представляват сериозна опасност за общественото здраве.  

Ефектите от комбинираната консумация на синтетични канабиноиди с никотин и по-

специално с никотинови аналози като 6-метил-никотин, понастоящем са неизвестни, тъй като се 

смята, че не са били обект на систематично научно изследване. Тази липса на данни сама по себе 

си е сериозен проблем. Има обаче основание да се предполага, че е налице значително повишен 

потенциал за пристрастяване, произтичащ от двойна стимулация на невробиологичните системи 

на пристрастяване: от една страна, ендоканабиноидната система чрез SCRAs (пълни CB1/CB2 

агонисти) и от друга страна, никотиновите ацетилхолинови рецептори (nAChR) чрез никотина и 

неговите аналози. С други думи, дори да липсват емпирични доказателства, опасенията са, че тази 

комбинация засилва пристрастяването и влошава здравните рискове, свързани с употребата на 

тези продукти.  

 

Ситуацията в Европа 

Швейцария, както и други страни в Европа не е пощадена от това явление. Марките 

електронни цигари, в които британски изследвания са открили синтетични канабиноиди, също се 

разпространяват и на други национални пазари: те могат да бъдат намерени в павилиони, някои 

специализирани магазини и, още повече, чрез онлайн платформи за продажби.  

Здравните власти все още не извършват систематични проверки на действителния състав на 

електронните цигари, предлагани в отделни страни. Тази липса на надзор означава, че 

потребителите, особено младите хора,  могат да купуват и използват продукти, които потенциално 

съдържат изключително силни синтетични психоактивни вещества, без никаква информация или 

защита. Няколко европейски държави вече предприемат стъпки за забрана на определени 

синтетични канабиноиди, циркулиращи на пазара, като например HHC (хексахидроканабинол) и 

неговите производни. В България HHC e поставен под контрол на 10.10.2023 г.  

Тези решения отразяват нарастващата политическа осведоменост за опасностите, свързани с 

тези вещества, широко достъпни онлайн и в някои специализирани магазини, чиито ефекти са 

едновременно по-мощни и по-непредсказуеми от тези на естествения канабис. Най-скорошният 

такъв пример е Ирландия, която през юли 2025 г. решава да класифицира HHC като контролирано 

вещество съгласно Закона за злоупотребата с наркотици от 1977 г. Забраната, обявена от 

Министерството на здравеопазването, влиза в сила на 29 юли 2025 г. и сега прави производството, 

вноса, продажбата и притежанието на продукти, съдържащи HHC, незаконни. 

 

Никотиновите аналози (6-MN)  

Никотинът е естествено съединение, което се среща главно в тютюневите растения. Състои се 

от два пръстена: пиридинов пръстен и пиролидинов пръстен. В тютюневото растение (Nicotiana 
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tabacum), (S)-никотинът представлява приблизително 99% до 100% от общото количество 

никотин. (R)-никотинът или липсва, или присъства в незначителни количества (<1%).  

Досега никотинът е познат само в своята „естествена“ 

форма, т.е. извлечен от тютюневи растения. Наличието на 

„синтетичен“ никотин понякога се споменава, като се 

позовава на два различни енантиомера на никотиновата 

молекула, а именно S-никотин и R-никотин. Тези две форми 

представляват различни пространствени конфигурации на 

една и съща молекула, но и двете се срещат в природата, 

макар и в много различни пропорции. 

6-метил никотин (6-MN) от друга страна е химично 

вещество, разработено в лаборатория, което не е никотин 

в тесния смисъл на термина, а е конструирано, за да имитира или дори да подсили 

психоактивните ефекти на никотина.  

Наред с разпространението на конвенционалните никотинови продукти, тютюневата и 

вейпинг индустрията активно проучва въвеждането на молекули, подобни на никотина. Някои от 

тях, като анабазин, ананабин и норникотин, присъстват естествено в малки количества в 

тютюневото растение, но са известни със своята присъща токсичност. Норникотинът е и основен 

прекурсор на специфични за тютюна нитрозамини (TSNA), включително NNN и NNK, които са 

класифицирани като доказани човешки канцерогени. Освен тези традиционни алкалоиди, 

наскоро се появява тревожна иновация: 6-метилникотин (6-MN, metatine, nixodine-S), синтетичен 

аналог, идентифициран за първи път в електронни цигари за еднократна употреба, циркулиращи в 

Европа между 2024 и 2025 г. За разлика от конвенционалния никотин, първоначалните 

токсикологични проучвания показват, че 6-MN причинява по-изразена остра невротоксичност при 

животни в еквивалентни дози, с различен фармакокинетичен и метаболитен профил, което 

поражда допълнителни опасения относно дългосрочните му ефекти.  

 

6-метил никотин: 6-MN е синтетичен вариант на никотина, при който метилова група е 

добавена към 6-та позиция на пиридиновия пръстен на никотиновата молекула. Тази 

модификация може да повлияе на взаимодействието на молекулата с рецепторите и други 

биологични цели. Подобно на никотина, 6-MN действа чрез свързване с никотинови рецептори в 

човешкото тяло. Това взаимодействие може да е по-силно, което предполага по-голям потенциал 

за пристрастяване от никотина. Докато едно спонсорирано от производител проучване твърди, че 

6-MN може да е по-малко пристрастяващ от никотина, предишни фармакологични проучвания 

показват, че 6-метил никотинът е три пъти по-силен в заместването на никотина в мозъчните 

мембрани на плъхове и пет пъти по-силен в предизвикването на прострационно поведение. 6-MN 

също винаги присъства под формата на соли, които улесняват абсорбцията на веществото от 

мозъка. 
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Например, концентрация от 1 mg/ml 6-MN би произвела ефект, толкова задоволителен, 

колкото 3 mg/ml никотин. 6-MN е също по-токсичен от никотина. Проучвания върху плъхове 

показват, че средната летална доза или дозата, необходима за убиване на 50% от изследваните 

субекти, на 6-MN е до три пъти по-ниска от тази на никотина, което показва, че 6-MN може да 

бъде токсичен при много по-ниски дози.  

6-MN се синтезира изцяло в лаборатория от химични съединения. Проучване установява, че 6-

MN проявява по-висока цитотоксичност от традиционния никотин в човешките бронхиални 

епителни клетки, въпреки че има по-умерени ефекти върху протеините, свързани с рак на белия 

дроб. Тези открития са много обезпокоителни, особено идващи от проучване, финансирано 

директно от индустрията, която предлага веществото на пазара. Друго скорошно проучване, този 

път независимо от индустрията, прави изрично по-тревожни заключения относно 6-MN. Това 

проучване подчертава токсикологичните рискове, свързани с 6-MN, който се използва все по-често 

в продуктите за електронни цигари. Резултатите показват, че 6-MN индуцира повишено 

производство на реактивни кислородни видове (ROS) в аерозола на електронната цигара и вътре в 

клетките, като по този начин увеличава цитотоксичността в човешките бронхиални епителни 

клетки в сравнение с тази на традиционния никотин.  

Освен това, 6-MN като чисто съединение 

значително повишава метаболитната активност при 

всички тествани дози в сравнение с никотина. 

Следователно, 6-MN не може в никакъв случай да 

се счита за по-малко опасен (или „по-безопасен“) 

от никотина. Освен това, проучването подчертава 

потенциални пропуски в настоящите регулаторни 

рамки, които позволяват пускането на пазара на 

такива продукти без адекватна оценка на 

безопасността.  

Проучвания върху гризачи и in vitro за свързване показват, че метиловото заместване на 6-та 

позиция може да увеличи афинитета и функционалната ефикасност на nAChRs в сравнение с 

никотина. Анализи на продукти в САЩ през 2024 г. съобщават, че търговски течности, етикетирани 

като съдържащи 6-MN, използват изключително (S)-енантиомера. Проучване на метаболизма от 

2025 г. при мишки и в човешка урина след употреба на продукта идентифицира множество 

метаболити на 6-MN (напр. 6-метилкотинин, 6-метил-3′-хидроксикотинин) и изместване към N-

окисление спрямо никотина. 

Клетъчни и животински изследвания показват по-голяма цитотоксичност или отчетливи 

токсични ефекти за 6-MN в сравнение с никотина. В човешки бронхиални епителни клетки, 

течностите за електронни цигари, съдържащи 6-MN, генерират повече реактивни кислородни 

видове (ROS) в аерозоли и индуцират по-висока цитотоксичност при тествани дози. По-ранно in 

vitro проучване също установява по-висока цитотоксичност и по-широко транскриптомно 

разрушаване за 6-MN в сравнение с никотина в BEAS-2B клетки.  

Независими анализи на течности за електронни цигари с аромат на никотинов аналог, 

продавани под различни имена, съобщават за недеклариран 6-метилникотин, наред с 

недостатъчно етикетиран никотинамид, който няма известна агонистична активност на 

никотиновите рецептори, което повдига опасения относно прозрачността на продукта. 
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През 2023–2024 г. електронни цигари за еднократна 

употреба в САЩ, предлагани на пазара с 6-MN (като 

„Метатин“) са анализирани от академични 

лаборатории. В девет вкуса, етикетирани като „5% 6-

MN“, измерените концентрации са приблизително 0,58–

0,63% (87–88% по-ниски от етикетираните); открити са 

също неотам (подсладител) и WS-23 (охлаждаща 

течност). Извън Съединените щати, 6-MN е 

идентифициран в някои течности за електронни цигари, 

продавани в Австралия през 2024 г. и в торбички за 

орално приложение, предлагани на пазара в Европа като „без тютюн и никотин“, като някои 

продукти съдържат до 20 mg 6-MN на торбичка. 

 

Индустриална стратегия: заобикаляне на регулациите  

Изправени пред забрани и опити за регулации, производителите на пристрастяващи вещества 

прилагат добре позната стратегия: постоянно заобикаляне на закона. В случая със синтетичните 

канабиноиди (SCRAs) това е истинска химическа надпревара: всеки път, когато дадена молекула е 

забранена, на пазара се пуска нов, леко модифициран вариант, като по този начин временно се 

избягват законните списъци. Това явление е документирано повече от десетилетие от Агенцията 

на Европейския съюз по наркотиците (EUDA), която съобщава за стотици нови структури, 

появяващи се с неистова скорост. След това тези продукти се представят в атрактивни опаковки, 

понякога етикетирани като „тамян“ или „изследователски продукти“, но в действителност са 

предназначени за консумация от човека, включително от млади хора.  

В областта на никотина логиката е подобна, но приема друга форма: въвеждането на 

никотинови аналози като 6-метил-никотин (6-MN). Чрез използване на вратички в 

законодателството, което често обхваща само „никотин“ в тесен смисъл, производителите се 

стремят да пуснат на пазара вещества, които възпроизвеждат пристрастяващия ефект, като 

същевременно избягват ограниченията за концентрация, изискванията за разрешение за пускане 

на пазара или ограниченията, свързани с растителния произход на молекулата. Понякога те 

предлагат тези продукти на пазара под етикета „NoNic”. 

Независимо дали става въпрос за синтетични канабиноиди или никотинови аналози, 

резултатът е един и същ: потребителите – често юноши, привлечени от евтини и цветни цигари – 

са подведени и изложени на подценени рискове. Те вярват, че консумират сравнително добре 

познат продукт (никотин или канабис), но всъщност вдишват по-мощни, по-непредсказуеми и 

потенциално по-токсични химикали. 

Синтетичните канабиноиди и никотиновите аналози представляват ново поколение 

прикрити химически наркотици. Тяхното присъствие във вейповете демонстрира умишлено 

усилие на индустрията и паралелните мрежи да заобиколят регулациите и да заблудят 

потребителите.  

 

Източници:  

https://www.at-schweiz.ch/en/at-blog/6-methyl-nicotine/   

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11307159/  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S037842742500013X?via%3Dihub  

https://www.at-schweiz.ch/en/at-blog/6-methyl-nicotine/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11307159/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S037842742500013X?via%3Dihub
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         Н А  Ф О К У С   Орфиновите опиоиди в Европа и в световен мащаб  
                           
 

Орфиновите опиоиди са група нови синтетични опиоиди, които са структурно различни както 

от фентанил, така и от нитазен, но са са структурно сродни с бензимидазолонови опиоиди. В тази 

група се включват познатите брорфин и безитрамид, както и  спирохлорфин.  

Създадени са за първи път в лаборатория за изследване на лекарства в Белгия през 60-те 

години на миналия век. Учените са търсели мощни обезболяващи и анестетични лекарства за 

медицинска употреба. Едно от лекарствата, които създават, се нарича безитрамид. То е тествано 

върху хора през 70-те и 80-те години на миналия век и е използвано в части от Европа за лечение 

на силна, продължителна болка. С течение на времето обаче става ясно, че това лекарство е много 

опасно. След няколко случая на предозиране в Холандия, то е изтеглено от пазара през 2004 г. 

Днес незаконни версии на подобни лекарства – сега наричани орфини – започват да се появяват в 

уличните наркотични запаси. Някои от по-разпространените включват циклорфин, брофин, 

спирохлорфин и хлорфин. Не всички орфини влияят на тялото по един и същи начин, но могат да 

бъдат изключително силни.  

Орфините действат като агонисти на μ-опиоидните рецептори. Въпреки че фармакологичните 

данни са ограничени, наличните доказателства показват класически опиоидни ефекти, като 

респираторната депресия, която представлява основния риск от предозиране, което може да 

бъде повлияно с налоксон. Последните данни показват, че циклорфинът е по-мощен от 

фентанила, докато спирохлорфинът има подобен ефект.  

 В световен план 11 орфинови аналога вече са докладвани в системата за ранно 

предупреждение на UNODC от 14 държави, като девет от тези аналози са докладвани през 2024 г. 

и 2025 г. Към момента 8 орфинови аналози са докладвани в Европейската система за ранно 

предупреждение (EWS). 

 Нова структурна група за орфинови аналози към момента е включена в системата за ранно 

предупреждение на UNODC. Данните от Северна Америка подчертават увеличено откриване на 

орфини, по-специално цихлорфин при изземвания на наркотици и фатални предозирания.  

Към 5 март 2026 г. EUDA официално е нотифицирала 8 орфинови опиоида, които са 

идентифицирани на европейския пазар на наркотици от 2020 г. насам. Орфиновите опиоиди 

представляват 8% от опиоидите, следени понастоящем от Системата за ранно предупреждение 

(EWS). Брорфинът е първият идентифициран орфин през 2020 г. Между 2020 г. и 2022 г. четири 

държави членки съобщават за малък брой идентифицирани случаи на брорфин. Веществото е 

поставено под международeн контрол през 2022 г. и под контрол в Китай през 2024 г. Не са 

докладвани други идентификации на брорфин в EWS от 2022 г. насам. 

От юни 2024 г. на европейския пазар на наркотици са идентифицирани още 7 орфинови 

опиоида, като четири са идентифицирани през 2024 г. и три през 2025 г. От 29-те държави в 

мрежата на EWS, 14 (48%) са съобщили за идентифициране на един или повече от тези нови 

орфини в конфискации, събрани проби или биологични проби. 

Цихлорфинът и спирохлорфинът са най-често идентифицираните вещества досега. През 2025 г. 

откриванията и на двете вещества са се увеличили в някои части от Европа. Цихлорфинът е 

свързан с рязко увеличение на изземванията.  
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НОВИ ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА ОТ ГРУПАТА НА ОРФИНИТЕ, РЕГИСТРИРАНИ В ЕВРОПЕЙСКАТА 

СИСТЕМА ЗА РАННО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ. ДАННИ ОТ ПЪРВА РЕГИСТРАЦИЯ В ЕВРОПА 

Вещество  Година на първа 

идентификация 

Държава на първа 

идентификация 

Brorphine 2020 Швеция 

Cychlorphine 2025 Швеция 

Spirochlorphine 2025 Швеция 

5,6-Dichlorodesmethylchlorphine 2025 Германия 

Chlorphine 2026 Естония 

5,6-Dichloro brorphine 2026 Германия 

Spirobrorphine 2026 Германия 

Etodezitramide 2026 Германия 

Източник: EWS, НФЦ 

 

Има ограничена информация за това как се използват орфиновите опиоиди. Предполага се, че 

се използват от хора, които си инжектират опиоиди. Тези вещества изглежда заменят поне 

частично нитазеновите опиоиди в тези условия. Наличието на други физически форми, като 

например попивателни таблетки, предполага, че тези вещества могат да се използват от по-

широки групи, отколкото само от хора, които инжектират наркотици.  

 В Европейския съюз досега не са съобщени случаи на неправилна продажба на орфини като 

хероин или смесване с хероин. Предвид намалената наличност на нитазени след контрола в 

Китай, орфини като циклорфин също могат да бъдат погрешно продавани като хероин или 

смесвани с него в Европа.  

Досега в Европейския съюз не са съобщени случаи на 

фалшифицирани опиоидни или бензодиазепинови таблетки, 

съдържащи орфини. Въпреки това, наскоро в Канада са 

съобщени фалшифицирани опиоидни таблетки, съдържащи 

орфини, включително таблетки, имитиращи оксикодон. 

Предвид намалената наличност на нитазени, орфини като 

циклорфин биха могли по подобен начин да се появят във 

фалшиви лекарства, продавани в Европа, включително 

фалшифицирани бензодиазепинови таблетки. Това би могло 

да увеличи риска от тежко или фатално отравяне, особено сред хора без опиоидна толерантност, 

и да допринесе за огнища на отравяне.  

Рисковете свързани с орфините са дължат на това, че те са много мощни вещества. Малко 

количество може да спре дишането. Освен това хората често не знаят, че ги приемат. Орфините 

могат да се намират във фалшиви хапчета и да се смесват с други лекарства. Тъй като тези 

лекарства са нови, тестването често изостава от това, което се предлага на улицата. Рискът от 

предозиране е висок дори за опитни потребители. Налоксонът може да не подейства или може да 

се наложи да се прилага повече от веднъж. Той може да спаси животи, но бързото действие е от 

решаващо значение. 

В периода юни 2024 г. – януари 2026 г. Европейската система за ранно предупреждение отчита 

5 случая на остро нефатално отравяне и 18 смъртни случая с потвърдено излагане на орфинови 

опиоиди, като в по-голямата част (16) от тях е идентифициран циклорфин. 
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Предвид постоянната наличност на нови синтетични опиоиди в някои части на Европа, 

включително увеличеното наличие на орфини, може да се наложи държавите да засилят и 

актуализират плановете си за готовност и реагиране, за да се справят с потенциалното им 

разпространение и свързаното с него увеличение на здравните и социалните вреди.  

 

Източници: 

Европейска система за ранно предупреждение (EWS), EUDA 

https://www.unodc.org/LSS/SubstanceGroup/Details/09f4734d-aadb-44a0-aa76-2e8816b1cc02  

https://www.cfsre.org/images/content/reports/public_alerts/Colombo_Plan_Orphine_Alert_Feb_2026_

v3.pdf  

 

 

 

         Н А  Ф О К У С   „Синтетичният кратом“ 7-OH – причина за нова опиоидна криза в  
                                Америка    
                                 

 

7-OH (официално известен като 7-хидроксимитрагинин) е мощно психоактивно съединение, 

което се среща естествено в много малки количества в растението кратом. Продуктите от 7-OH са 

синтетични, концентрирани производни, често погрешно предлагани на пазара като кратом.  

Уличните имена включват 7-хидрокси, 7-OHMG и „7”. Някои продукти, продавани в магазините 

(като желирани бонбони, бонбони, хранителни добавки, прахове и напитки), съдържат много по-

високи количества 7-OH от естествения кратом. Предлагат се на пазара също като продукти за 

отдих, стимулация, облекчаване на болката или седация.  

7-OH е 13 пъти по-силен 

от морфина при въздействие 

върху опиоидните рецептори 

на тялото. Може да причини 

сериозни здравословни 

проблеми, включително 

пристрастяване, отравяне и 

дори смърт. Продуктите със 

7-OH не са тествани за 

безопасност и се продават 

без ограничения. Може да причинят предозиране поради респираторна депресия или „спиране 

на дишането“. Подобно на други синтетични опиоиди, това може да бъде обратимо с налоксон.  

7-OH е проектиран да предизвиква пристрастяване. Той е силен опиоид по замисъл. 

 

7-OH в растението Кратом 

7-Хидроксимитрагинин (7-OH) е компонент на растението кратом (Mitragyna speciosa), 

тропическо вечнозелено дърво, което расте във влажните зони на Югоизточна Азия. Листата на 

кратома съдържат над 50 алкалоида, като митрагининът и 7-OH са основните психоактивни 

съставки. 

https://www.unodc.org/LSS/SubstanceGroup/Details/09f4734d-aadb-44a0-aa76-2e8816b1cc02
https://www.cfsre.org/images/content/reports/public_alerts/Colombo_Plan_Orphine_Alert_Feb_2026_v3.pdf
https://www.cfsre.org/images/content/reports/public_alerts/Colombo_Plan_Orphine_Alert_Feb_2026_v3.pdf
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Листата му, консумирани като чай или в 

суха форма, се използват от векове, както в 

медицински, така и в развлекателни цели. 

Главния алкалоид в растението е 

митрагининът, който обикновено съставлява 1-

2% от сухата листна маса и до приблизително 

две трети от общото съдържание на алкалоиди. 

7-хидроксимитрагинин (7-OH) е в много по-

ниски концентрации, обикновено по-малко от 

0,05% от сухата листна маса. Другите 

преобладаващи алкалоиди, открити в листата 

на кратом, са специогинин, специоцилиатин и 

пейнантеин (всеки около 0,2-0,5% от сухата 

листна маса), но понастоящем е известно 

малко за тяхната фармакология. 

През последното десетилетие се наблюдава популяризиране на 

употребата на кратом в Съединените щати (САЩ). Хиляди потребители в 

САЩ съобщават, че консумацията на препарати от кратом (най-често под 

формата на изсушени, прахообразни листа) е ефикасно лечение не само за 

физическа болка, но и за разстройства на настроението и тревожност, 

особено в случаите, когато други налични лечения са се провалили или са 

предизвикали непоносими странични ефекти. Значителна част от 

потребителите също така съобщават за употреба на кратом като 

инструмент за спиране или намаляване на консумацията на опиоиди, 

отпускани с рецепта или незаконни опиоиди. 

За съжаление, не са провеждани контролирани 

клинични проучвания, които да изследват тези 

предполагаеми терапевтични ефекти или да определят 

количествено потенциалните рискове от употребата на 

кратом. В същото време, кратомът се разпространява 

предимно чрез нерегулирани интернет продажби и се 

използва извън медицинско наблюдение.  

 

 

Синтетичен 7-OH 

Наблюдава се обезпокоително разпространение на концентрирани 7-OH продукти, които се 

продават без рецепта и онлайн. Повишеното количество 7-OH в тези продукти вероятно е 

получено синтетично. Като се имат предвид следите от 7-OH, които естествено присъстват в 

кратома, директното извличане на 7-OH от растителен материал би било просто икономически 

неосъществимо.  

In vitro проучвания показват, че 7-OH проявява висок афинитет на свързване към μ-опиоидните 

рецептори (Ki = 7.2-70 nM), с функционална активност като μ агонист. 7-хидроксимитрагининът е 

активен метаболит на митрагинин и ключов медиатор на неговите аналгетични ефекти. 

Проучвания върху поведението на животни демонстрират неговите благоприятни ефекти от 
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самостоятелно приложение и методи за условно предпочитание на място, в съответствие с 

неговите опиоидни свойства. Важно е да се отбележи, че 7-OH предизвиква респираторна 

депресия, физическа зависимост и симптоми на абстиненция, характерни за класическите 

опиоиди, като морфин, фентанил, оксикодон и хидрокодон.  

Въпреки критичните разлики между естествения листен кратом и синтетичния 7-OH, много от 

тези опиоидни продукти се предлагат на пазара като „екстракт от кратом“ или „подсилен 

кратом“ и се продават на същите рафтове като кратом. Много продукти със 7-OH дори не 

посочват колко от веществото съдържа продуктът. И тъй като по-голямата част от тези продукти 

идват от неинспектирани производствени съоръжения в Индия, потребителите могат да 

консумират непоследователни дози и неизвестни замърсители. Може би най-тревожното е, че 

продуктите със 7-OH често са маскирани като атрактивни бонбони, желирани бонбони и дори 

сладоледени фунийки, които родителите може никога да не възприемат като риск.  

 

 

Легален статус 

Продуктите с кратом набират популярност през последните 20 години. Въпреки това, кратомът, 

митрагининът и 7-OH са подложени на регулаторен контрол в Съединените щати поради опасения 

относно тяхната безопасност и потенциал за злоупотреба. Нито едно от тези вещества не е 

законно, когато се добавя към конвенционални храни, като хранителни добавки или като съставки 

в одобрено от FDA лекарство, и въпреки това тези вещества все още се продават на различни 

пазари. 

В България кратомът е поставен под контрол съгласно Закона за контрол върху наркотичните 

вещества е прекурсорите. 

 
 
Влияние върху човешкия организъм 

Последните доклади показват повишена наличност и предлагане на пазара на 7-

хидроксимитрагинин (7-OH) в САЩ, което поражда опасения за общественото здраве поради 

неговата фармакология.   
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Употребяващи съобщават за различни симптоми като гадене и повръщане, възбуда или 

объркване, изпотяване и тревожност, проблеми със съня, стомашни болки, депресия, учестен пулс 

и високо кръвно налягане, затруднено дишане или сънливост, гърчове, симптоми на абстиненция 

(безпокойство, болки в тялото, раздразнителност, студена пот), пристрастяване или зависимост, 

предозиране и смърт (особено ако 

се смеси с алкохол или други 

наркотици). 

От Агенцията за контрол на 

храните и лекарствата (FDA) няма 

одобрени лекарства, съдържащи 7-

OH. Той не е законно използван в 

хранителни добавки и 7-OH не 

може законно да се добавя към 

конвенционални храни. 

Наличността на 7-OH продукти е 

основен проблем за FDA, тъй като 

потребителите могат лесно да 

закупят продукти с концентрирани 

нива на 7-OH онлайн и в бензиностанции, магазини на ъгъла и вейп магазини.  

Американската служба за контрол на храните и лекарствата (FDA) е особено загрижена за 

нарастващия пазар на продукти, съдържащи 7-OH, които могат да бъдат особено привлекателни 

за деца и тийнейджъри, като например желирани бонбони с плодов вкус и сладоледени фунийки. 

Тези продукти може да не са ясно или точно етикетирани по отношение на съдържанието им на 7-

OH и понякога са прикрити или предлагани на пазара като кратом.   

Проучване на Националния институт по злоупотреба с наркотици (NIDA) от 2025 г. установява, 

че 7-OH води до респираторна депресия със сила три пъти по-тежка от морфина. Като се има 

предвид как 7-OH взаимодейства с мозъка, се срещат данни за тежка зависимост при млади хора 

и за сериозни симптоми на абстиненция, включително безсъние, тревожност, болки в тялото и 

изпотяване.  

7-OH е опиоид, а не 

алтернатива на одобрени 

лечения. Продуктите, свързани с 

кратом, включително 7-OH, не са 

безопасни или одобрени лечения 

за симптоми на абстиненция, 

причинени от опиоиди, хронична 

болка или за лечение на 

депресия, тревожност и други 

разстройства на настроението. 

 
 
Източници: 

https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/hiding-plain-sight-7-oh-products 

https://nypost.com/2025/07/29/opinion/beware-synthetic-kratom-7-oh-powers-a-new-opioid-crisis/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6598159/  

https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/hiding-plain-sight-7-oh-products
https://nypost.com/2025/07/29/opinion/beware-synthetic-kratom-7-oh-powers-a-new-opioid-crisis/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6598159/
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За контакти: 

София, 1431 

бул. „Акад. Иван Е. Гешов“ № 15 

тел.: 02 832 6137 

e-mail: office@nfp-drugs.bg 

Издава: 

Национален фокусен център за наркотици и наркомании 

https://www.nfp-drugs.bg/  

https://ews-nfp.bg/  

Дирекция „Психично здраве и превенция на зависимостите“ 

Национален център по обществено здраве и анализи 

 

Повече информация за ситуацията с новите психоактивни вещества в нашата страна 

може да откриете в Годишен доклад по проблемите, свързани с наркотиците и 

наркоманиите в България 2024 г., както и в специализирания сайт на националната 

система за ранно предупреждение за нови психоактивни вещества (ews-nfp.bg). 

 


